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زانستی پزیشکی 


به‌ناوی خوای که‌وره و میهره‌بان 
پیشه‌کی 

به‌ریزان»دوای ه‌وه‌ی ماوەیەک›بە به‌رده‌وامی پوستمان کردبوو له 
گرووپه‌که‌مان»زوریک لهو پوستانه‌شمان له رمانی تینگلیزی 
وه‌رگرتووه.پیمان حه‌یف بوو ته‌نها بق پۆستێ نئه‌وه بکری و دواتر هیچ 
ناسه‌واریکی نه‌مینی»بریارمان دا که.په‌رتووکخانه‌ی پزیشکی کوردی پی 
ده‌وله‌مه‌ند بکه‌ینثه‌ویش به‌هوی کو‌کردنه‌وه‌ی سەرجەم پوسته‌کان و 
پاشان ریکخستنی نوسراوه‌کان و پاشان دانانی وینه‌ی روونکردنه‌وه له 
ھەر شوێنێک که ویستوویه‌تی.وه سپاس بق خوا دوای ماوه‌یه‌ک ئیش 
کردن له‌سه‌ری»توانرا که به‌کوتا بکه‌یه‌نری.که خوی ده‌گری.ل ۱۰۰ 
لاپه‌ره‌یه‌کدا و هیوادارین که سودیکی بچوکمان به نیوه‌ی ثازیز 
گه‌یاندبی,به‌لینتان ثه‌ده‌ینی که به‌رده‌وام بین له خزمه‌تکردنی کتیبخانه‌ی 
کوردی و به‌ره‌و پیشه‌وه‌ی ببه‌ین»چونکه به‌رٍاستی کاتی سهیری کتیبه 
پزیشییه‌کانی ئینگلیزی نه‌که‌ی»هه‌ست به که‌لننیکی که‌وره ئه‌که‌ی که هه‌یه 
له بواری پزیشکی هم ولاته‌یه»ءراستی تا رادده‌یه‌ک حه‌قی خویه‌تی که 
وابی»چونکه لایه‌نی په‌یوه‌ندیدار ده‌فعی ئهو ریکخراو و هه‌لگری فیکرانه 
ناکا؛ءجابویه ھەر له شوینی خوی ده‌مینیته‌وه مه‌که‌ر که‌سانیک که کیانی 
خق‌شبه‌ختیان تیایه»بره‌وی پی به‌ن»نیوه‌ی ئه‌و بره پاره‌یه‌ی که ته‌رخان 
ده‌کری بۆ دیاری کردنی شاجوان و حهفله‌ی ته‌عاروف»سه‌رف بکری بق 
خزمه‌تی بواری پزیشکی و کردنی چالاکی توبی له سه‌رجهم شاره‌کانی 
کوردستان,دلنیاین به عاقاریکی که‌دا ده‌روشت. 


ببه‌رکق عازه‌بانی & جچه‌مزه مجه‌مهد 
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۶(باسیک_ده‌رباره‌ی_ناکامیه‌کان_و_ناته‌واویه‌کانی _مندال. 


وپەرەسەندىى مندال له‌ناو مندالداندا له‌ماوه‌ی دوو گیانیداءله وولاتی ئەمرىكا به 
نزیکه‌یی لەھەر ۲۲ مندالیکدا مندالێک تووشی ئهم حاله‌ته ده‌بیت. 

هو زیانانه‌ی لەم ناته‌واویه رووده‌دات ثئه‌کری زیانه‌کانی كەم يان زیاتر بیّت. 
ئەوانیش کاریکه‌ری دروست دهدکهن له‌سه‌ر چونیه‌تی کارکردن و فرمانی 
ززربه‌ی نهم کیشانه له سی مانگی یه‌که‌می دووکگیانیدا رووده‌دهن چونکه لهو 
ماو دیه‌دا سه‌ره‌تای درو ست بوونی خانه 0 شانه‌و ئەندام 0 کوق‌نه ندامه‌کانه نویه 
دایکان پویسته لهو ماودیه‌دا زور تاگاداری خویان بن بق دوور بوون لهم 
پرووداوانه. و هه‌ندیک لهم ناته‌واویانه زیانیان که‌مه. و هه‌ندیی تریان پنویستیان به 
چاودیری دریژخایه‌نی پزیشکی ههیه. زذربه‌ی حاله‌ته ترسناک و مه‌ترسیداره‌کان 


له وولاتی ئەمرىكادا دووهبه هو ی کیان له د هستدآنی ۳۰ له سه‌ دی منداله‌کان. 


چی ددبیته هی ناته‌واوی دروستبوونى مندال؟ 

-ئەکكرێ به‌هزری چه‌ند هزکاریکی سهره‌کیه‌وه روو بدەن ئەوانیش: 
(1) بۆماوەيى. 

(2) شیوازی ژیانی هه‌لبژیردراو له‌گه‌ل خوره‌وشت. 

)3( به‌رکه‌وتن به‌هه‌ندیک جوری دهرمان يان مادده‌ی کیمایی. 


(4) هه‌ندیک جۆرى هه‌وکردن له‌ماوه‌ی سکپری. 
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(5) هه‌موو ثه‌م هو‌کارانه‌ی سر هو ۵ پنکه و د. 


هه‌روه‌ها هه‌ندیک جوری تر ھەن که‌هو‌کاره‌کانی زور ئاشکرا نین و نازانرین. 


9 هو‌کاره بزماوه‌پیه‌کان:ثه م هو کار انه ده‌گه رنته وه نو دایک بان باوک كەلە 
رابردوودا منداله‌کانیان تووشی ناته‌واویه‌ک بوونه. ئەمەش به‌هزی بازدانیک يان 
گۆڕانێک يان تیکچوونیک له به‌شیک له دروستبوونی جینه‌کان رووده‌دات. ئه‌م 
هوکارانه ناتوانرێت ریگری بکریت لهوه‌ی که روونه‌ده‌ن» له‌هه‌ندیک حاله‌تدا که 
ناته‌واویه‌ک دروست هه‌بیّت له‌وانه‌یه له رابروودا به‌کیک له دایکان يان باوکانی 
خیزانه که‌یان توشى بووین. 

۶ هوکاره‌کانی تر که په‌یوه‌ندیان به بژماوه‌ییه‌وه نییه: ثه‌ویش به‌هزی ئه‌و 
حور هوشت ٤‏ شبوآزی ژیانه‌به که‌له‌ماوه‌ی سکپر یدا ئەنجاميان دەدات: 
که‌هه‌ندتکیان مه‌ترسیدارن و ژیانی منداله‌که دهدخه‌نه مه‌ترسیه‌وه. بۆ نمونه 
به‌کارهینانی مادده هوشبه‌ره‌کان. جکه‌ره کێشان› يان خواردنه‌وه کهوولیه‌کان» يان 


به‌رکه‌وتن بەر مادده‌یه‌کی ژه‌هراوی يان قايرۆس که مه‌ترسیه‌کان زیاتر دەكەن. 
# هو هق‌کاره مه‌ترسیدارانه‌ی ده‌ینه هی ناکامی مندال چین؟ 


هه‌موو دایکنک تەم چانسه‌ی به‌ردهکه‌ونت 0 ده‌کر ی بکهو نثه ژر هم مه‌نر سیهو ۵ 
به لام مه‌ترسیدارترین هق‌کاره‌کان ثه‌مانه‌ی خوارهوهن: 
< میژووی خیزانه‌که هه‌لگری ئەم کیشه‌یه بن يان ھەر کیشهیه‌کی جیناتیان 


هه‌ینت ثه‌گه‌ری ناکامی منداله‌کانیان زياترە. 
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=7 به‌کارهیتانی ده‌رمان به‌بی پرسی دکتزری پسپقری ثافره‌تان. خوادنه‌وه‌ی 
خواردنه کهوولیه‌کان. جکه‌ره کیشان له‌ماوه‌ی سکپری. 

۳ چاودیریه‌کی ناپنویستی دایک و مندال له‌ماوه‌ی سکپری. 

< تافره‌تانی سه‌روو ته‌مه‌نی ۲۵ سالی يان زیاتر. 

=< چاره‌سه‌ر نه‌کردنی هه‌وکردنه به‌کتری يان فایرزسیه‌کان» به‌تایبه‌ت هو 
نەخۆشبانەى لەرێگەیى ستکسهوه ده‌گوازرننه‌وه 08 | ©. 

< به‌کارهینانی هه‌ندنک دەرمان که راسته‌وخق کار لەسەر کرپه‌له دروست 


ده‌که‌ن وه‌کو IsotreI¬0I¬‏ بان lithium‏ 


* هه‌ندنک نەخۆشى تری درێژخایەن که مه‌ترسیدارن و کار لەسەر كۆرپەلەو 


دروست بوونی به‌شیوه‌یه‌کی تهواو ده‌که‌ن وک نه‌خوشی شەكرە جۆرى یه‌کهم. 
# هو ثه‌ندامانه كامانەن که به‌زوری تووشی ناته‌واوی يان ناکامی دەين؟ 


ناکامی و ناته‌واوی مندال به‌شیوه‌یه‌کی گشتی به‌پیی پیکهاته يان فرمان لەگەل 
گه‌شه‌سه‌ندنی ثه‌ندامه‌که پولین کراوه: 

ناته‌واوی له پیکهاته‌ی ه‌ندامه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌ت کاتێک رووده‌دات که 
تیکچوونیک يان خراپیەک له‌دروستبوونی خانه‌کان روویدات» به‌زوریش هم 
شوینانه‌ی لەش ده‌گریته‌وه: 

2 ناته‌واوی دل. 


< قلیشانی ليو يان مه‌لاشوو. يان دووکه‌رت بوونی ليو يان لێواری دەم. 
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< نه‌خوشی 0/02 ٩0102۱‏ واته گه‌شه‌نه‌کردنی درکه 


په‌تک به‌شیوه‌یه‌کی گونجاو و ته‌واو. 





< نه‌خوشی ]100 °10 ثه‌ویش خواربوونه‌وه‌ی پییه‌کانه به‌ره‌و ژوره‌وه يان 


دهر هو ۵. 


٭ باوترین جوره‌کانی ناکامی و ناته‌واوی که‌کار . . 3 1 


لەسەر فرمان و گه‌شه‌ی منداله‌که ده‌کات ئه‌مانه‌ن: 





2 نەحۆشى داون: تەم نه حق‌شیه جوو له و 

گه‌شه‌ی مینشکی منداله‌که دواده‌خات. 

سووره‌کانی خوین تێکچوونێک له‌پیکهاته‌و شیوه‌یاندا رووده‌دات. 

< نەخۆشى 110۲055 0۷51۱0 نه‌خوشیه‌کی مه‌ترسیداری بوماوه‌ییه ثه‌بنته هزی 


تن تین اکن متانی سای قارمن از ما39 
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ھەسەرەتابەك _دەربارەی _كووتان. 


ى 


: 


se چ‎ 


بریتیه له‌پیدانی به‌رگری بەلەش لەدژى هەندێک 





نەخۆشى کواستراوه بق پاراستن له‌تووشبوون 

بەنەخۆشى› ئەم به‌رگریانه ش له‌ریکه‌ی پیکووته‌وه به‌دوزیک يان چه‌ند دۆزێكى 
جیاواز ده‌درین. ثامانج له‌پندانی ئم کووتانه بو رنگری کردنه له دژی چه‌ندین 
نەخۆشى مه‌ترسیدار که‌له‌رنکه‌ی که‌سیکه‌وه بو که‌سیکی تر به ئاسانی 

ده‌گوازرننه و ه. 

نه‌خوشی ئاوله ٩۲۲2۱00‏ یه‌که‌م نه‌خوشی بوو که زانایان هه‌ولیاندا به‌رگری له 
دژی دروست بکهن له‌رنگه‌ی کووتانه‌وه. ئه‌م کووتانه له‌سالی 1796 لەلايەن 
پزیشکیکی به‌ریتانیه‌وه دروست کرا به ناوی(دکتور تیدوارد جینیر). 

نەخۆشى ثاوله نه‌خوشیه‌کی مه‌ترسیداره پیش دروستکردنی ثهم به‌رگریه بیوه 
هی کیان له‌ده‌ستندانی چه‌نده‌ها که‌س. نه‌خوشی ثاوله نه‌خوشیه‌کی گواستراوهیه 


و کوژه‌ره. ده‌بیته هی مردنی ۲۰ بق 1۰ که‌سانی گه‌وره‌و زیاتر له‌سه‌دا ۸۰ی 


مندالان. 
هه‌رو ه‌ها له کوتایی ساله‌کانی 76 1 دا بوو ۵ هو ی کو شتنی ۳۰ بو #8 * هھ ملىۆن 
که‌س. 


به شیوه‌یه‌کی گشتی کووتان واته پندانی به‌رگری بو له‌شی مرۆف دزی چه‌ند 
نەخۆشيەكى کواستراوه» ئەم کووتانه له‌ریکه‌ی پیکووته‌وه ده‌دری که لهناویدا 
فایروسی زیندووی بیهیزکراوی تیدایه. 

× بق‌چی مندالی ساوا يان له‌هه‌رته‌مه‌نتک بنت ده‌کووتری؟ 

پیکووته مندال دەپارێزێ له‌توشبوون به‌هه‌ندیک نه‌خوشی کواستراوه‌ی 
مه‌ترسیدار»پیدانی ئەم ده‌رمانه به مندال به‌مانای به‌هیزکردنی به‌رگری دیّت دزی 


vv ˆ V۷ ¿^‏ »^ ۶ ەي 7 2 ` ک ۳ > Vv 5 RR vv‏ م ۷ ۷ مه 
هه‌ندیک نەخۆشى› ئەویش پیش توشبوونی بهو نه‌خوشیانه دەبێت پێی بدرێت. 
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# بۆچى دەبێت له‌ماوه‌یه‌کی زوودا ثه‌م پتکوتانه بدری به مندال؟ 

لەبەر ثه‌وه‌ی سیسته‌می به‌رگری له‌شی مندال هیشتا به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واو که‌شه‌ی 
نه‌کردووه و ناتوانی به‌رگری ته‌واو بکات له‌دژی ژینکه‌ی نه‌خوازراوی دهره‌کی. 
له‌به‌ر ثئه‌وه هه‌ندیک نه‌خوشی وه‌ک کوکه ره‌شه 60۱191۲ ۷۷۳۵۵۵۱۲۵ يان 
هه‌وکردنی سییه‌کان»گوی»خوین.میشک 0۱61۲۲0600021|زور مه‌ترسیدارن و 
له‌وانه‌یه زیانیان بخاته مه‌ترسیه‌وه و له‌ناکاو بمرن بق مندالانی ساواو هه‌رزه‌کار. 
ئەم پیکووتانه راسته‌وخق ده‌درین به مندال بق ڕێگری کردن له‌توشبوونیان بهم 
نەخۆشيە مه‌ترسیانه پێش توشبوونیان به نه‌خقشیه‌که. 

٭ بوچی پیویسته مندال يان مندالی پنگه‌یشتوو چه‌ند دۆزێک وه‌ربگریت؟ 

چونکه ھەر دۆزێک که ده‌درنت تاکو ماوه‌یه‌کی دیاریکراو ده‌توانین به‌رگری له 
له‌شت بکات دژی نه‌و نه‌خوشیه گواستراوانه. واته تز به‌رگریه‌کی ته‌واوت په‌یدا 
نه‌کردووه بق پاراستنی له‌شت بویه پیویسته چه‌ند دۆزێک وه‌رگری بق ثه‌وه‌ی 
به‌رگری ته‌واو پەيدا بکه‌ی دژی نه‌خوشیه‌کان. 

#ئايا ده‌کری مندال یکووتری له‌کاتدکدا نه‌خو‌شه؟ 

بۆ ئەم مه‌به‌سته پیویسته پرس به دکتوری مندالان بکه‌ی و بلیّی ئاخۆ پیدانی 
پیکووته هیچ زیانیکی نییه بق منداله‌که‌م له کاتیکدا هه‌ندیک نه‌خوشه.....تای به‌رز 
سکچوون.» نزمی پله‌ی که‌رمی جه‌سته...هتد. 

€ ایا ده‌زانی له‌ریگه‌ی کووتانه‌وه تۆ خۆت و کزمه‌لگاکه‌ت ده‌پاریزی؟ 

ئەم چه‌مکه‌یان ¿ ناسراوه به به‌رگری کومه‌لگاء بویه باشترین شت ئهوه که نه‌ندامانی 
خیزانه‌که‌ت هه‌مووی بکوترین بق به‌هیزکردنی به‌رگری دزی هو نه‌خو‌شیانه,به‌و 
شیو یه هەم خۆت و کومه‌لگات لهو مه‌ترسیانه ده‌پارتزیت. 

#به‌رگری كۆمەل چزن ئيش ده‌کات؟ 

ثه‌م میکروبانه توانای بلاوبوونه‌وه‌یان هه‌یه له‌ماوه‌یه‌کی که‌مدا به ناو كۆمەلگادا و 
توانای توشکردنی خه‌لکیان هه‌یه به نه‌خوشی, ئەگەر زوربه‌ی خه‌لک هه‌لگری 


نەحۆشى بوون نه‌ و کات ده‌چتنه دهره‌وه و بهر ۵ نه ستننت» به‌لام ئەگەر روربه‌ی 
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خه‌لکی به‌رگریان پەيدا کرد و کووتران ثه‌وکات میکروبه‌که توانای گواستنه‌وه‌ی 
نییه له که‌سبکه‌و بق که‌سیکی تر» ئەوەش جیاوازه که چەند که‌سیک توشی 
نەخۆشى ببن وه‌ک هه‌موو کومه‌لگا. 
کین ثه‌وانه‌ی ده‌توانری بکوترین؟ 
هه‌موو که‌سیک ده‌توانری ثهم به‌رگریه ودربکری له‌ریکه‌ی پیکووته‌وه. به‌لام 
هه‌ندیک كەس به‌هزی هه‌ندیک نه‌خوشی دریژخایه‌نه‌وه که بووه‌ته هوی لاواز 





کردنی به‌رگری له‌شیان ناتوانن وه‌ری بگرن بۆ نموونه( ئایدز. جۆرى یه‌که‌می 
نەخۆشى شه‌کره...هتد. هه‌ندنک حاله‌تی تر). 
ئەم به‌رگریانه پیویسته له‌هه‌موو که‌سیک بدرێت ئەگەر له‌شیان هیچ 


کاردانه وه‌یه‌کی نه‌ینت بۆ دهرزیه‌کان. 


««هه‌ستیاری له‌ناو قوتایخانه کاندا؛ 


هه‌رچه‌نده له قوتابخانه‌کانی ئیمه‌دا کارمه‌ندی پزیشکی نییه بق پشکنینی ماوه 
ماوه‌ی قوتابییه‌کان به‌لکو ته‌نها له‌ناو قوتابخانه ناحوکمیه‌کان بوونیان هه‌یه. به‌لام 
به‌پیویستی ده‌زانین هه‌ندیک رینمایی بخه‌ینه ړوو که دلنيام سوودی دەبێت بق 
هه‌موو لایه‌ک! 

# دامه‌زراندنی شوینیک بق گفتوگو کردن: له‌کاتی بوونی ھەر حاله‌تیکی 
نه‌خوازراو به‌هوی هه‌ستیاری فوتابیه‌که‌وه به‌هه‌ر هوکاریک بیت وه‌ک خۆراک. 
که‌ستن به‌هزی زینده‌وه‌ریکه‌وه» گیانه‌وه‌ریکی ناو پۆل› يان ھەر شتیکی تر بێت. 
پیویسته لەگەل کارمه‌ندی پزیشکی ناو قوتابخانه‌وه گفتوگۆ بکه‌ن له‌باره‌ی ئه‌م 
رووداوانه‌وه و ریگری کردن له ئەگەرى روودانی ههر کاریتکی تری نه‌خوازراو» 
پنویسته رینمایی بلاو بکریته‌وه له‌ریگه‌ی مامزستاکان يان هه‌لواسراوه‌کان» وه 
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پنویسته له‌ریکه‌ی مادده‌ی کوژه‌ری زینده‌وه‌رانه‌وه شوننه‌واریان نه‌هیلدری بۆ 
ه‌وه‌ی به‌دوربن له‌هه‌ر مه‌ترسیه‌ک» وه پاشان پشکنینی شوینه‌که بق دلنیابوون له 
دلنیایی شوینه‌که. وه پاشان جیاکردنه‌وه‌ی که‌سانی توشبوو له‌که‌سانی ساغ بق 
ریگری کردن له بلاوبوونه‌وه‌و په‌ره‌سه‌ندی ھەر کاریکی تر.ءچونکه تیکه‌لاوبوون 
ته‌گه‌ری زیاتر بلاوبوونه‌وه زیاد ده‌کات توانای رٍیگری کردن گرانتر ده‌بیت. 


× هه‌ستیاری به‌هۆی شتیکی دهره‌کییه‌وه ۲6۵00۲ ۸۲۲۱۵0۱۱۷۱۵016 






هم هه‌ستیاریه زور كەس تووشی دەبێت به ئاسانى 


له‌هه‌موو ته مه نتکرشد | رووده‌دات» بۆ نمونه دروست 4 
۱ ۱ 

بوونی هه‌ستیاری به‌هزی تەپ و توزه‌وه يان به‌هزی ۷ 
دوکه‌لی جکهر هو د...هند» کاتنک مندال نووشی هم 5 
هه‌ستیاریه دەبێت لهوانه‌یه ژیانی بکه‌ویته مه‌ترسیه‌وه بویه پیویستی به 
فریاگوزری سهره‌تایی خیرا ههیه وه گرنگیشه له‌ماوه‌یه‌کی که‌مدا چاره‌سهر 
بكر ٽت» ئەگەر مندالەكەت هیچ كێشەيەكى لەگەل وه‌رگرتنی ده‌رمانی دژه 
هه‌ستیاری ودک ۸0۲6016 نه‌بوو. ئه‌وا پنویسته لەگەل دکتۆرو ستافی 
پزیشکی ناو قوتایخانه ڕاوێژ بكەن بۆ وهرگرتنی یری چاره‌سه‌ری پنویست. 
گه‌رمیوونی جه‌ سب دەر چوونى لیک له تست » خورانی جەسنە.› خیرا| لندانی 
دل...هند» پو بسنه دایکان 0 باوکان و ئە و که سانه‌ی خزمه‌تگوزاری پنشکه‌شی 
منداله‌کانتان ده‌که‌ن له‌کاتی روودانی حاله‌تتکی لەم جوره راسته‌وخق په‌یوه‌ندی 
بکه‌ن به دکتوره‌وه. وا باشه هه‌موو که‌سیک فریاگوزاریه‌کی سهره‌تایی بزانی لەم 
باره‌یه‌وه يان به‌شیوه‌ی هه‌لواسراو له هه‌موو شوینیک هه‌لبواسری و دابنری. 

٭ پیدانی ده‌رمانی پنویست به قوتابخانه‌کان: فیرکردنی منداله‌کان زور پیویسته 
له‌کاتی بوونی حاله‌تنکی هه‌ستیاری که‌چون ده‌توانن ده‌رزی دژه هه‌ستیاری لندەن 
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وه‌کو 0۱۱601۱۲16 که پنویسته له جانتای قوتابی هه‌لیگیری له‌کاتی چوون بو 
قوتابخانه» به‌لام له وولاتی خومان نەک له‌ناو جانتای قوتابی بوونی نییه به‌لکو 
له‌ناو قوتابخانه‌کانیش هه‌رگیز نایبینین» پیویسته دکتوره‌کان فیری هه‌موو ستافه 
پزیشکییه‌کان و قوتابییه‌کان بکه‌ن که‌چون به‌کاردیت له‌حاله‌تیکی مه‌ترسیداری لهو 
شئو یه چونکه دهرزبه که هاوشنوه‌ی قه له م دروستکراوه دو حاله‌تیکی هه‌ستیاری 
که بق ته‌وه‌ی لێبدرێت به‌شیوه‌یه‌کی خێرا› وه لیدانی ده‌رزیه‌که تاسانه و ناماده 
کراوه له‌ناو ناو قه له مه. 

٭ پنویسته کارمه‌ندانی ته‌ندروستی ناو قوتابخانه‌کان چاودیری ژه‌می خواردنی 
نیوه‌روانی قوتابیان بکات» وه فیری شوفیری ئوتومبیلی قوتابیان و مامۆستايان 
یکات و ثئاگاداریان بکاته‌وه له نیشانه مه‌ترسیه‌کان کهله‌کاتی بوونی هه‌ستیاری 
دهرهکه‌ون: 

- خوران و سووربوونه‌وه‌ی پێست. 

- زه‌ردیوونه‌وه و دهرکه‌وتنی په‌له لەسەر پنست. 

- هه‌لئاوسانی لیو. زمان. قورک. 

- خیزه خیز و ته‌نگ بوونی هه‌ناسه. 

- سه‌رگیژبوون و بوورانه‌وه. خیرا لیدانی دل. 

- هیلنج» ڕشانەوە› سکچوون. و عرژبوون و نازاری که‌ده. 

⁄ زور خوراک ھەن که روژانه له پیکهاته خذراکیه‌کان بوونی هه‌یه و هه‌ستیاری 
دروست ده‌کهن له‌وانه هیلکه». پاقله. يان گوێز› پنویسته قوتابیه‌کان ڕابھێنرێت و 
فێر بکرینت که ئهو خواردنانه ده‌بنه هوی هه‌ستیاری و مامقستاکان قوتابیان 
ئاگادار بکه‌نه‌وه زور ئهو خواردنانه به‌کارنه‌هینن چونکه ئەگەرى بوونی 


هه‌ستیاریان زۆرە. 
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٭ نیشانه‌کانی هه‌و کر دنی ریره‌وی میزەڕۆ ˆ > BLADDER INFECTION‏ 


چین؟ 


ناو نیشانانه‌ی که له‌به شی خوارهوه‌ی 





ر در دره‌وی میرەر ق دەر دکه‌و ۳ ئەمانەن 0 م2 ۱ 7 ( 
Infections of the bladder or (‏ 
(urethra‏ 


(1)هه‌وکردنی میزلدان : ده‌بیته هی رووشانی ناوپۆشى میزلدان و بۆرى میز و 
هه‌ووکردن دروست دهدیئت. 

(2)باش میز نه‌کردن 2۷5۱۲/2]: له‌کاتی میزکردندا هه‌ست به ازارو سوتانه‌وه‌ی 
بزری میز ده‌کات. 

(3)زۆر میز کردن: دووباره میز کردن و میزی پچر پچر( يان هه‌ستانه‌وه‌ی 
شه‌وانه بۆ میز کردن› هه‌ندیک جار ده‌گه‌رنته‌وه بو زاراوه‌ی ۲۵۵/۲12 ). که‌ته‌نها 
بریکی که‌می میز ده‌کات. 

(4)ميز کردنی پیویست: له‌کاتی میزکردندا واهه‌ست ده‌کات برٍی ته‌واوی میزی 
کردوه به‌لام له‌راستیدا وانیه»بزیه دووباره ده‌گه‌ریته‌وه بق میزکردن. 

(5)ناروونى ره‌نگی میز: بزنیکی زور ناخزش له بۆنى ئاسایی خۆی. یان میزی 
خونناوی .1emaUr|a‏ 

(6)ئازارى به‌شی خواره‌وه‌ی سک يان گرانی ناوچه‌ی حه‌وز و تازار: به‌هزی 
بوونی هه‌وکردنه‌وه تایه‌کی مامناوه‌ندی لەگەل ده‌ینت. و له‌رز کردن. 
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Normal Chronic Pyelonephritis نیشانه‌کانی هه‌وکردنی بەشى‎ X 


80 
۷ ر 





سەرهوهی رئره‌وی میرهرق 
pyelonephritis, or kidney (‏ 
Infection‏ 


نیشانه‌کان بەشيوەيەكى خیرا ته‌شه‌نه 
ده‌ستنن و له‌وانه‌یه به‌شی خوارهوه‌ی 
میز‌رق بکریته‌وه یانیش له‌وانه‌یه 
نەیگرێتەوە: 

(1)تای بەرز: هه‌بوونی تایه‌کی به‌رز سه‌رووی ۳۸ پله‌ی سیلیزی بیت. له‌رزیکی 
زور و هیلنج و رشانه‌وه. 

(2)ثازاری ناوقه‌د: هه‌بوونی ئازار له خواره‌وه‌ی پشت يان لاته‌نیشته‌کان.یان 
له‌وانه‌به ته‌نها یەک لا بکرنته‌وه. 

* مندالان و ساوا و که‌سانی پیرتر له‌وانه‌یه نیشانه‌کان و ده‌ست نیشان کردنی 
هه‌ندتک کران بنت. هه‌ندنک نيشانه ھەن ده‌توانرنت پنی ده‌ست نیشان یکریت: 

(1) مندالی تازه له‌دایکبوو: تای به‌رز يان نزم بوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی له‌ش, يان 
که‌می شیرخواردن. يان زه‌ردوویی. 

(2)مندالی سه‌رووی دوو مانگی و که‌متر له ساڵێک: رشانه‌وه و سکچوون, تا 
به‌لام له‌رزی لەگەل نییه» كەم خواردنی شیر. 

(3)مندالی سه‌روو دوو سال تاکو ۱۲ سال: بیتاقه‌تی له‌ش, نه‌مانی ثاره‌زووی 
خواردن. تای ناو به‌ناو. ناریکی جووله‌ی ریخوله‌ی گه‌وره. میز کردنی ناوبه‌ناو. 
(4)که‌سانی بەتەمەن: تای به‌رز يان دابه‌زینی پله‌ی که‌رمی له‌ش, بیهیزی و 
بیتاقه‌تی» تیکچوونی باری دهروونی. 

*دایکانی دووگیان مه‌ترسیه‌کی زیاتریان له‌سه‌ره ئەگەر تووشی هه‌وکردنی 
ڕێڕەوی میزه‌رق بوون الا و هه‌ندیک نیشانه يان هیچ نیشانه‌یه‌کی دیاریان لی 
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روو نادات. ئەگەر ئافرەت دووگیان بوو پئویسته ماوه ماوه پشکنینی میز بکات بق 
تاگاداربوون له هه ر حاله‌تیکی لە‌وجۆرە. چونكە ھەر هه و کر دننک لهو انه‌به کار له 


ثه‌و هو‌کارانه‌ی ده‌بنه هی به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی که‌رمی لەش چین؟ چاره‌سه‌ری 
تای بەرز چۆن ده‌کرنت؟ زیانه‌کانی ۳ له‌سهر له شی یی 





مرۆف چین؟ 

تا چییه؟ بریتیه له‌به‌رز بوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی 
لش له‌سه‌روی ۲۲ پله‌ی سلیزی, به‌هوی هاتنه 
ژوره‌وه‌ی داگیرکه‌ریکی وەک به‌کتریاءیان قایرقوس 
بۆ ناو له‌شی مرۆف و شهرکردنی به‌رگریکاره‌کانی 
لش لهدژی هو شته نامویه ده‌بیته هزی به‌رز 
بونه‌وه‌ی پله‌ی که‌رمی له‌ش. چونکه قايرۆس و به‌کتریا ناتوانن بق ماوهیه‌کی درێژ 
لهپله‌ی که‌رمی به‌رزدا بمیننه‌وه, پله‌ی که‌رمی له‌ش به‌چه‌ند شیوازیکی جیاواز له 
لەش ده‌پنوری له رنگه‌ی دهم» کوم» بن بال...هتد. هه‌رکاتیک هه‌ستت به تایه‌کی 
كەم کرد له لشت و پله‌ی که ر میه‌که پنورا له ژتر ۳۸ پله وه بوو هوه پنی دەڵێن 
ای مانتاونده عسوو, کمن يو ىكى جهسە مانای ئا ادات Eu‏ 
هۆكاریتر ھەن که دەبنە هقی به‌رز بونه‌وه‌ی پله‌ی گەرمى لەش›وەک ژینکه‌ی 
که‌رم يان کارکردنی زر که ده‌بیته هزی که‌رمبوونی لەش› هه‌روه‌ها هه‌موو 
ثاره‌قه کردنتک و که‌رم بونیکی لهش,مانای تا نادات هەندێک كەس ھەن هه‌موو 


کات جه‌سته‌یه‌کی گه‌رم و ناره‌قینیان هه‌یه ثه‌مه ده‌گه‌رنته‌وه بۆ رژینه‌کانی ئارەق 
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لهەژێر پیست. يان ثاره‌قه کردن له‌کاتی جهو لهوانه‌یه به‌هزی ترسیکی زوره‌وه 
ړوی دابیّت که خه‌ویکی ترسینه‌ری له‌خه‌ودا بینیوه.تا به‌شیکه له نەخۆشى بهلام 
وەک نه‌خقشی دانانریت. هه‌ندیک جار به‌هزی هه‌بوونی چه‌ند نیشانه‌یه‌کی زوری 
نه‌خوشیه‌وه زور گرنگی به به‌رزی پله‌ی که‌رمی له‌ش نادریّت وەک 
سوربوونه‌وه‌ی قورگ, ثازاری جومگه» ماندوو بونی له‌ش, لهرز. هیلنج» رشانه‌وه 
و سکچوون. قورگ ننشه...هند. 

چاره‌سهر نه‌کردنی تای به‌رز ئەگەر له ۰؛ پله يان زیاتر بوو مه‌ترسیه‌کی زۆر 
دروست ده‌کات و ژیانی که‌سه‌که ده‌خاته مه‌ترسیه‌وه. هه‌روه‌ها ده‌ینته هی 


خه‌والوو بوون و په‌رکهم له‌هه‌ندیک حاله‌تدا له‌وانه‌یه ببیّته هی مردن. 
ر چی شتتک دهدتته هو ی دروستکردنی تا 


تا له ئەنجامى به‌رگری له شبی مروفه‌وه دژی داگیرکه‌رتکی دهر کی دروست 
دەبێت› که ئەوانیش پیک دين له قایروس,به‌کتریاء که‌روو. دەرمان› يان ھەر شتیکی 
ژه‌هراوی بێت. 

هم داگیرکه‌ره نه‌ناسراوه كه دهە‌بتكه هو ی دروست بوونی ۳ پبی دەلێن پايیرۆجین 
۵۹5 که لەگەل به‌رگری له‌شی مروش شەر ده‌کات و نیشانه‌ی پایرقجینی 
له شوتنی پنکرآو دوه لهرٍیکه‌ی ھەستە ده‌ماره‌کانه‌و د بەرەو منشک بۆ ناوچه‌ی ژر 
منشکه رژنن ۲۱۷00]/۱۵۱21۲۱19 ده‌روات لهو خاله‌دا فه‌رمان ده‌کرنت بەلەش بۆ 
به‌رگری کردن له‌دژی ئهو مادده زیانبه‌خشانه بو دوور بوون له زیانپنکه‌یاندنی 
لش به هه‌وکردن. 

چه‌ند نیشانه‌یه‌کی تری لەگەل دهره‌که‌ویت ثه‌وانیش: 

یەک > تایه‌کی به‌رز له‌سه‌رووی ۳ پله‌ی سیلیزی. 


دوو له‌رزین و ته‌زینی لەش. 
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چوار > سەر تشه و تاره‌فه‌کردنی زور. 


پێتج ° که‌رم بوون و سوربوونه‌وه‌ی پنست. 





شەش ت تازاری چاو و سوریوونه‌وه‌ی. 

همه ند شت ھاسىت گید به مویکو سار کات دس تیار به رواک 

ئۆ نه‌مانی ثاره‌زووی خواردن. 

ئە 0001 له مندالان به‌هزی هه‌وکردنه‌وه و به‌رزی تا چه‌ند نیشانەیەكى تری 
لەگەل ئەبێت› ئازارى قوڕگ و گوێ.كۆخە.› ڕشانەوهە و سکچوون. 

یانزه 2 به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گەرمى له‌ش»بق ۰ پله يان زیاتر› هەندێک جار 
ده‌یکبه هو ی ورنئنه کردن. په‌ر که ح» له د هستدآنی ھۆشبارى› بوبه پو بسنه له‌حاله‌تی 


لهو ند شئوه‌یه پنویستی به چاره‌سه‌ری خێرا هه‌به. 


چاره‌سه‌ری تای به‌رز له ماله‌وه چییه؟ 


ثه‌که‌ر تایه‌که به‌بووه هزی زیانیکی زور بەر جه‌سته ئهوا پئویست به هیچ 
چاره‌سه‌ریک ناکات بۆ دابه‌زاندنی تایه‌که. به‌لام ئەگەر له تایه‌که زیانی زورتری 
به‌دوای خویدا هێنا ته‌وکات پئویسته چاره‌سه‌ر بکرنت. ده‌توانی به ئاونکی شلتێن 
که ۲۰ پله‌ی سلیزی بنت لەگەل پارچه‌یه‌ک په‌رو تەر بکرێت و ده‌ست و قاچه‌کانی 
پی سارد بکرێتەوه. ھەرگىز سه‌هولاو له هیچ شوینیکی جەستە دامه‌نی بۆ 
دابه‌زاندنی تا چونکه هه‌له‌یه‌کی زوره‌و خه‌لکی له ناشاره‌زایی خی ئەم کاره 
ئەنجام دەدات› هه‌رگیز هه‌ول مه‌ده پارچه پەڕۆیەکە به کهول بکریّت چونکه 
هه‌لمژینی کهول ده‌بیته زیان گه‌یاندن به لەش. 

هه‌ندیک چاره‌سه‌ری تر بق پاراستنی جه‌سته له وشکبوونه‌وه خواردنه‌وه‌ی بریکی 
ززوری ناوه که بارمه‌تی هاوسه‌نگی له‌ش دهددات لەگەل خواردنه‌وه‌ی شله‌مه‌نی» خۆ 
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به‌دوورگرتن له خواردنه‌وه‌ی کهول و خواردنه‌وه‌ی ئهو شتانه‌ی که مادده‌ی 
کافاینی تێدایه چونکه ده‌بیته هزی تاره‌قه‌کردنیتکی زور و شله‌یه‌کی زوری جه‌سته 
لەدەست دەدات: به‌کلکی در له چاره‌سهره‌کان ژینگه‌به‌کی گونجاو ق له‌بار ه وەک 
پێکردنی پانكە يان کردنه‌وه‌ی پەنجەرە بو هه‌واگورکیی ژوور و خاوننکردنه‌وه‌ی 
ناو مادده زیانبه خشانه‌ی که زیانبه‌خشن. هه‌رو ه‌ها ئەگەر مندال دوو وه پله‌ی 
گەرمى به‌رز بوو ده‌توانری پارچه په‌رزیه‌ک خاوین به تاویکی شلتێن بشوردری و 
له‌سهر نیوچه‌وانی دابنری. به‌لام پنویسته چاودیری پله‌ی که‌رمی له‌شی بکری 

گەر هه‌ستت کرد پله‌ی که‌رمی له‌شی دایه‌زیوه يان سارد بووه ده‌ینت ت پارچه 


نه 
په‌رویه‌که لاببردرێت 


هه‌وکردنی ریره‌وی میزه‌رق چییه؟ 


هه‌وکردنی ریره‌وی میزهدرق که هه‌ریه‌که له‌مانه ده‌گریته‌وه گورچیله» بری 
میز ۲616۲5 لا (میز له گورچیله‌وه ده‌بات بق میزه‌لدان» میزلدان. يان بۆرى میز 
Urethra‏ میز له رنگه یه وه ده‌کرنته دهدردوه)» له‌ریکه‌ی ئەم ئه‌ندامانه‌وه 
پاشماوه‌ی پیسی لهش ده‌کرنته دهدرهوه. 

(1)گو رچیله‌کان 6۱0۳06۷5 


Kidney Disease 


Normal Kidney Disease 


دوو ثه‌ندامی بچوکن دەکهە‌ونه ھەردۇق 
لاته‌نیشته‌کانی سکه‌وه که هه‌ندنک فرمانی زور 
گرنگیان هه‌یه له‌له‌شدا وه‌ک فرندانی پاشماوه و 
تاوی زیاده‌ی لەش لهرنکه‌ی میز کردنه‌وه‌وه. 


هه‌روه‌ها رقلیکی گرنگیان هه‌یه له ریکخستنی 
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په‌ستانی خوێن. گورچیله‌کان کاتیک تیک ثئه‌چن و بالانسی خویان له‌ده‌ست دەدەن 
که ناستی کلوکوزی خوین يان په‌ستانی خوێن به‌رز ببنه‌وه» يان تیکچونی 
تاویته‌کانی له‌ش. هه‌ردوو نه‌خوشی شەكرە و به‌رزه په‌ستانی خوین ده‌توانن ببنه 
هی سست بوونی گورچیله‌کان. 

(2) بوری گونزه‌ره‌وه‌ی میز ۲6/6۲5 





د وی دوری ته‌سکی باریکن که بەسىتراونەتەوە به هه‌ردووی گور چیله‌کانه و د. 
دریژه‌ی هه‌ریه‌که‌یان ۱۰ ئینج ده‌بیّت. فرمانیان گواستنه‌وه‌ی میز و پاشماوه‌ی 
زیاده‌ی له‌شه له گورچیله‌وه بق میزه‌لدان. 

(3) میزلدان 9۱2006۳: میزلدان هاوشنوه‌ی 

توره‌گه‌یه‌کی بچوکه که میز له‌ویدا كۆ دهبیته‌وه؛ نت = وی تین 


کاتێک بری پپویست میز لێره کوده‌بیته‌وه ده‌ماره 





هه‌ستهوهره‌کان نیشانه ده‌نترن بۆ مێشک که ىا 


پنویسته بری کوکراوه فری بدریته ددرهوه لهو ۱ 
کاته‌دا ماسولکه‌کانی میزلدان به‌شنوه‌یه‌کی 5 
خو‌ویستانه کرژ ئەبن و میزه‌که فری دهده‌نه 

دهر هو د. 

هه‌ریه‌ک له‌وانه‌ی باسمان كردن ئەگەرى 

توشوونیان هه‌به به هه‌ووکردن. هه‌ریه‌که‌شیان بەپتى ریزه‌ی توشیوونه‌که 
مه‌ترسیان هی 





< به‌شی سهردوه‌ی ریره‌وی میزه‌رق پیک دێت له هه‌ریه‌ک له گورچیله‌کان و 
بۆرى کویزه‌ره‌وه‌ی میز بۆ میزلدان» توشبوونی ئهم ریرٍه‌وه به هه‌وکردن 

به شئوه‌یه‌کی گشتی کاریکه‌ری له‌سه‌ر گورچیله‌کان ده‌ینت (۷6۱0۲6۵/۱۲]]18)» که 
نیشانه‌کانی له‌وانه‌یه ثه‌مانه بن( له‌رز وتاء هیلنج. رشانه‌وه و نه‌مانی ثاره‌زووی 


خواردن...هند. له‌وانه‌به چه‌ند نیشانه‌یه‌کی تری مه‌ترسیداری هه‌بنت 
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< به‌شی خوارهوه‌ی ریره‌وی میزه‌رق له میزلدان و بوری میز پیک دێت› که 
هه‌وکردن له‌به شیخواره‌وه هه‌ردووکیان ثه‌گریته‌وه: هه‌وکردنی بۆڕى میز 
(۲61۱۲۲)۱5. يان میزلدان (0۷5۲۱]15). 

به‌پیی تاماری پزیشکی وولاته به‌کگرتووه‌کانی ثه‌مریکا سالانه ۱۰ ملین كەس 
سه‌ردانی پزیشک و نه‌خوشخانه‌کان ده‌که‌ن به‌مه‌به‌ستی وهرگرتنی چاره‌سهری 
پئویست بق چاره‌سه‌ری نه‌خوشی هه‌وکردنی ریره‌وی میزهرق. 

< نەخۆشى ههوکردنی ریره‌وی میزه‌رق زیاترله که‌سانی پیکه‌یشتوو ددره‌که‌وی 
وه‌ک له مندالان. به‌لام ۱ بق ۲ له‌سه‌دی مندالان که به‌رکه‌وته‌ی ثهم نه‌خوشیهن» 
له‌مه‌مان کاتدا له‌وانه‌یه هه‌وکردنه‌که له‌تنیاندا زیاتر مه‌ترسیدارتربن وه‌ک له‌که‌سانی 
۳ هم هه‌وکردنه زیاتر له کچان و ژنان باوتره وه‌ک له کوران و پیاوان 
هق‌کاره‌که‌ی به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واو ده‌ستنیشان نه‌کراوه و نازانری» به‌لام ثه‌کری 
له‌به‌ر چه‌ند هۆکارێک بن له‌وانه کورتی بوری میز. يان کراوه‌یی ده‌رچه‌ی میز 
یانیش نزیکی ده‌رچه‌ی میز له کومه‌وه.نزیکه‌ی له سه‌دا ۶۰ی ثافره‌تان و ۱۲ 


¥ هو هوکار و مه‌ترسیانه چين که‌ده‌بنه هی هه‌وکردنی ریره‌وی میزه‌رق؟ 


میز ئاسایی خی خاوین کراوه‌ته‌وه و هیچ کێشەیەک دروست ناکات. به‌لام 
له‌ماوه‌ی هه‌وکردندا به‌کتریاکان به‌شیوه‌یه‌کی به‌رچاو که‌شه ده‌که‌ن. هه‌وکردنی 
به‌کتریایی کاتیک ده‌ست پیده‌کات يان رووده‌دات که میز له بزری میزهوه ده‌کریته 
دهدرهوه ثه‌وکاته دهرچه‌ی میزه‌رق ده‌کرنته‌وه لهو ماوه‌یه‌دا هیرشی به‌کتریاکان 


به‌ره‌و رئره‌وی میزهر ده‌ست پنده‌کات: 
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۳ سهدا 0 ى هه‌وکردنه‌کانی میزه‌رق به‌هوی به‌کتریاوه ڕوودەدەن. ئەگەر به‌کیک 
له‌به‌کتریاکان وه‌ک نمونه وهرگرین وه‌ک 001 2901۱6۲۱0۲۱۱2 بان باشتره بلنین 
20 .ا که به‌شیوه‌یه‌کی ثاسایی له كۆلۆن و ده‌وروبه‌ری كۆم ثه‌ژین. 

< ئەم به‌کتریایه توانای جووله‌ی هه‌یه له شوینیکه‌وه بق شوینیکی تر › به‌تایبه‌ت 
له‌کاتی کرانه‌وه‌ی بۆرى میز ده‌توانی خی بگه‌یه‌نیته ناو میزلدان» دوو هۆکاری 
زور سهره‌کی ھەن بق ثه‌وه‌ی توشی ئەم به‌کتریایه بین,پاک رانه‌گرتنی ثه‌ندامانی 
تا اتىراق 

< به‌کتریا توانای جووله‌ی ههیه له بوری به‌ستراو به گورچیله‌کان بوناو میزلدان 
ئەمەش هو‌کاره بق ته‌شه‌نه‌سه‌ندنی به‌کتریاءته‌گه‌ر هه‌ردوو کورچیله‌کان تووشی 
هه‌وکردن هاتبوون (0۷6۱0۲۱6/011۲1]18) چاره‌سه‌رکردنی ئاسان نابێت به‌لکو 
مه‌ترسیدارتره پنویستی به‌ماوه‌ی زیاتر هه‌یه بۆ چاکبوونه‌وه. 


⁄ ئەم هوکارانه‌ی خوارهوه مه‌ترسی توشبوون به‌هه‌وکردن زیاتر ده‌که‌ن: 


< گیرانی بوری میز به‌هزی بوونی به‌ردی گورچیله‌وه 510068 ۱006۷ 

< به‌هوی هه‌ندیک کیشه‌ی ته‌ندروستیه‌وه که به‌شیوه‌یه‌کی خویست میزلدان 
له‌میز پاک ناکریته‌وه وه‌ک برینی درکه په‌تک(۱۳[۲۷ 60۲0 |50108). لەم حاله‌ته‌دا 
توانای راگرتنی میز خونه‌ویسته. 

۳ پاش ته‌مه‌نی بی ئومیدی له تافره‌تان: به‌هزی ته‌وه‌ی سوری دروست بوونی 
هۆڕمۆنى ئیسترق‌جین كەم ده‌بیته‌وه» هویش ئەگەرى توشبوونی هه‌وکردنی 
پنره‌وی میزه‌رق زیاتر ده‌کات. 

< که‌سانی به‌رگری لاواز: به‌هوی توشبوون به هه‌ندیک نه‌خوشیه‌وه که‌به‌رگری 
لهشی مرۆف لاواز دەكەن وه‌ک ثئایدز و نه‌خوشی شەكرە يان که‌سانی وه‌رگری 
چاره‌سه‌ری کیمیایی بو نه‌خقشیه دریژخایه‌نه‌کان وه‌ک شیرپه‌نجه. 
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۳ چالاکی سیکسی: جووت بوون و چالاکی سیکسی هوکاریکی تری مه‌ترسیداره 


بق توشبوون به‌هه‌وکردنی میزلدان» بویه پاش جووت بوون پپویسته میز بکری 
چونکه هۆكارى توشبوون به هه‌وکردن كەم ده‌کاته‌وه. 
۳ تافره‌تان: به‌کارهینانی هه‌ندیک جوری کونترولی مندالبوون. 


۳ له پیاوان: که‌وره‌بوونی پرقستات چونکه پیاوانی توشبوو بهم نه‌خق‌شیه 





ناتوانن به ثاسانی میز بکه‌ن و میزلدان به‌ته‌واوه‌تی له پاشماوه‌ی میز خاوین 
نابیته‌وه که ئەمەش مه‌ترسی زور به هه‌وکردن دروست ده‌کات. که‌زور له پیاوانی 
به‌سالاچوودا رووده‌دات. 

< شیرپندانی دایک به منداله‌که‌ی مه‌ترسی توشبوون به هه‌وکردنی ریره‌وی 
ميزەرق كەم ده‌کانه و د. 

< دانانی سونده‌ی 062111616۲ میز: ثه‌و که‌سانه‌ی که کیشه‌ی نه‌کردنی میزیان 
ههیه و پیویستیان به سو‌نده‌ی میز ههیه» ئەمەش مه‌ترسی هه‌وکردن زياد ده‌کات. 
< مندالان له‌هه‌موو ته‌مه‌نیکا ثه‌گه‌ری توشبوونیان هه‌یه بزیه پیویسته له‌سه‌ر 
دایکان گرنگیه‌کی زور به پاک و خاوینی مندالان بدەن› پیس بوون هو‌کاریکه بق 
ته‌شه سه‌ندنی به‌کتریاکان. 
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٭ ثازاری سک بان زیاتر.... 


ئەم جاره‌یان تایبه‌ت به کیشه‌ی مندالانه ئێمه لێره 


ئهو هو‌کارانه ده‌خه‌ینه‌روو که هوکاری دروست 






2 ەە 
۱ > 
۲ 





سے ا 
= 


=یەکێک له کنشه‌کانی مندالان ته‌وه‌یه که ناتوانری 
نیشانه دیاره‌کانی به ئاسانى ده‌ست نیشان بکری 


ئەمەش تاکو رادهیه‌کی زور بووهته هوی کیشه بۆ 9 . 
ایا 
دایکان و باوكان که ناتوانن ثازاره‌که وەسق بکه‌ن - 


بق دکتزره‌که» هه‌لسه‌نگاندنی ثازاره‌که و ده‌ست نیشانکردنی به‌یارمه‌تی هه‌ردوو 


رت 


دایک و باوک لەگەل دکتور دەبتت› چونکه هه‌ندنک جووله‌ی تایبه‌ت به مندال هه‌یه 
که ده‌توانری به‌هزیه‌وه نه‌خوشی مندالی پی ده‌ست نیشان بکری. به‌لام به‌یارمه‌تی 
دایک و باوک نهم ئیشه ده‌کریت. 

ئەگەرى مه‌درسی له سەر ژیانی مندالان درو ست ده‌کات ئەگەر دو کاتنکی رور 
هه‌ستت به ئازارى نه‌کرد» وه ئەگەر دایک و باوک هیچ شاره‌زاییه‌کیان نه‌بوو 
بوونی نه‌خوشی. يان کاتیک منداله‌که له‌وانه‌یه پیویستی به حاله‌تی فریاگوزاری 
خیرا هه‌بوو به‌لام هیچ هه‌ستی پې نه‌کراء ثه‌وا له‌وانه‌یه ژیانی منداله‌که بخاته 

حاله تتکی مه‌ترسیدار دود ودک سکچووننکی دووند و رشانەوە. لەگەل 
ووشکیونه‌وه‌ی جه‌سته‌ی مندال که له‌وانه‌یه ببنته هوی کیان له‌ده‌سندانی منداله‌که. 
له سلايدى دواتر باسى هق‌کاره‌کان ده‌که‌ین : 

فایرزس و به‌کتریا: هه‌ردووکیان دوو هوکاری سهره‌کین بونه‌خوش خستنی 
مندال به ئاسانى› وه‌ک هه‌وکردنی هه‌ردوو که‌ده‌و ریخوله »که ته‌وانیش دەبنه هی 





زانستی پزیشکی 





تازار به‌هوی باتیکردن له که‌ده‌و ڕێخۆلە› يان بوونی قه‌بزی که وا له ریخوله 
دەكەن بەر ڕووپۆشى ناو سک بکه‌ویت و ببیته هی درووست بوونی تازاریکی 
تووند» يان کرژبوونی ماسولکه‌کانی سک. و سکچوون و رشانه‌وه. 

× ژه‌هراوی : یه‌کیک لهو هخ‌کارانه‌ی تر که ده‌بنه هی ثازاری سک خواردنی 
خوراکیکی پیسبووه به‌هزی به‌کتریا؛,فایرقس.مشه‌خور...هتد. يان خواردنی 
خۆراکێک که فورس بیت بۆ که‌دهو توانای هه رس کردنی منداله که باش نه‌یئت 
نیشانه‌کانی ژه‌هراوی دوون: سک ئێشەەر شانەوە. سکچوون... ھىد. هه‌موو 
خو‌راکنک ئەگەرى هه‌به بسنته هی ناره‌حه‌تنیه‌ک دق منداله‌که‌ت بوبه تاگاداریه! بان 
ژه‌هراوی بوون به مادده‌یه‌کی کیمیایی بەھەر جۆرێک دد بێت لهریی خواردنه‌وه يان 
هه‌لمژینه‌وه بنت. بیان قوتدانی شتیکی پیس بی يان قوتدانی ده‌رمان نویه وا 

پو بسنه دەرمان ¿ له شو ننک دانەنرێت ێت دەسنى مندالى بگاتی. 

٭ هۆکارێکی تر له‌وانه‌یه پزیشکی دد بنت: ناته‌واوی گهده» يان ههوکردنی رنخو‌له 
کونره يان گیرانی قۆلۆن. وه ەو اتەرە په‌بوه‌ست بێت به 4 هه‌ندی کنشه‌ی 2 
جووله‌ی قولونی هه‌بیّت 

دهست نیشانکردنی نیشانه‌کانی سک ئێشە: دایکان و باوکان يان که‌سی 
سه‌ریه‌رشتیاری مندالان ده‌توانن هه‌ست به سک تیشه‌ی منداله‌کانیان بكەن. 
مندالان کاتیک جه‌سته‌یان تازاری ثه‌بی ده‌ست ده‌که‌ن به گریان. يان دهم و 
چاویان گرژده‌که‌ن وه‌کو ناڕەحەت بوونیک به دهم و چاویه‌وه دیاره ده‌توانری به 
ئاسانى ھەسنى پێ بکری. با بان خۆپێچدان و لوول کردنی جه‌سبه‌ی و دداست دانان 
له‌سه‌ر سکیء وه ئه‌و مندالانه‌ی توانای قسه‌کردنیان هه‌یە پنویسته گفتوگویان 
لەگەل بکری بق ده‌ست نیشان کردنی نیشانه‌کانی نه‌خقشیه‌که‌ی. 

€ ماوه‌ی دروستبوونی تازاره‌که: بوونی ھەر غازاتیک له گه‌ده يان ریخوله 


دە بيه هو ی دروسبیوونی تازار که‌له و آنه‌به له‌ماوه‌ی ٤‏ کاتژمێردا تازاره‌که‌ی 
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بروات» رور گرنگه که ماوه‌ی مانه‌وه‌ی تازاره‌که بزانرٽت ت ئەگەر تازاره‌که درنژه‌ی 
کیشا بۆ ۲۶ کاتزمیر زیاتر پنویست ده‌کات که‌سه‌ردانی پزیشکی پسپور بکریت 
شوئنی ثازاره‌که: ده‌ست نیشانکردنی شون زور ئاسانکاری ده‌کات بق دکتور 
له‌ناو تنل | دق‌نموبه هه‌وکردنی ریخوله کو ره تازاره‌که‌ی ده‌که و نته به‌شی لای 
راستی خواره‌وه‌ی سک و تازاره‌که‌ی دەداتەوە لای ناوک. ٤‏ بەرەو لای یں ران. 
¥ دهرکه‌وتنی رووخساری مندال: به شیوه‌یه‌کی گشتی له‌کاتی بوونی ئازارنکی 
ززردا که ماوهدیه‌گی زور بخایه نیت ت بویه لهو حاله‌ته‌یا پنویستی به پشکنین هه‌یه, 
منداله‌که‌ی یکات. نو نمو‌به زه‌ردهه‌لگه‌ران» ثاره‌قه‌کردن خوالووبوون و بتتاقه تبونی 
مندال. وه هه‌روه‌ها لەگەل بوونی ئازار مندال توانای هیچ شتیکی نيه بق نمونه 
له‌کاتی یاری کردن وه جووله‌ی زور ناکات. 

یانش هیچ کاردانه‌وه‌ی نییه بو خواردن و خواردنه‌وه يان له‌کاتی پێدانی شیر 
ناتوانی مه‌موله‌که به‌ده‌می بگری» یانیش ره‌فزی وه‌رگرتنی خواردنه‌که ده‌کات. 
دیاری نه‌کراو بوو به‌هوی چیه‌وه روویداوه يان مه‌ترسیه‌کی زوری له‌سهر نه‌بوو 
به‌لام تازاره‌که ھەر به‌رده‌وام بوو» رٍشانه‌وه‌که‌ش زوو زوو دوباره ده‌بوه‌وه 
ده‌کات سه‌ردانی دكتۆر ىکەی. رڕشانه‌وهەیى 1 دى 2 جار بان زیاتر له کات مترنکدا| 
پْویستی به چاره‌سه‌ری خێرا هه‌یه. هه‌ندیک نيشانه رٍشانه‌وه‌ی به‌خوین يان هاتنه 
دهر هو هی شتی ناسروشتی وه‌ک هه‌ووکردن. پنویسبی به چاره‌سه‌ری خێرا هه نب 
هم تیشانانه ئەگەر به‌رده‌وام دوو نه بتنه هو ی ووشک دوونه‌وه‌ی لەش. 
نیشانه‌کانیشی چونه ژووره‌وه‌ی چاو. چرچ بوونی پنست پنست» ووشک بوونی ددح» 


وی ر 
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زیانه‌کانی خواردنه‌وه 
کحوولیه‌کان له‌سه‌ر چه‌سته 
چین؟ ئهو مه‌ترسیانه چين که 
ثه‌کری چاوه‌رنیان بکه‌ین 
له‌کاتی به‌کارهیتانی برٍیکی 
زوری خواردنه‌وه 
کحوولیه‌کان؟ به‌شئویه‌کی 


کیت اس ا كاھ ۱ 
کاریگه‌ریه خراپه‌کانیان ثه‌که‌ین له‌سه‌ر ئه‌ندامه‌كانى لەش 





نەخۆشى ھەن له‌کاتی به‌کارهننان بان خواردنه‌وه‌ی مادده کحوولیه‌کان تووشمان 
ده‌بن و کاریگه‌ری خراپ لەسەر جه‌سته به‌جیدیلن» وه ززربه‌ی خه‌لکی ده‌زانن 
خواردنه‌وه‌ی بریکی زوری ده‌بیته له‌ناوبردن و هه‌لوه‌شاندنی شانه‌کانی جگه‌ر که 
هوکاری چه‌ندین رووداوی ترن کهله‌وانه‌یه له‌کاتی لیخورینی سه‌یاره‌دا هوشت 
لەسەر خۆت نه‌مینی و تووشی رووداوی هاتوچق ببیت. به‌لام ئەوەش زانراوه 
که‌خواردنه‌وه‌ی به‌رده‌وامی خواردنه‌وه کحوولیه‌کان ده‌بیته هی شیرپه‌نجه و 
جهلته‌ی دلیش. 

هو هه‌خو‌شیانه چين تووشمان هن به‌هوی ‏ خواردنه‌وه 
کحوولیه کانه‌وه»زانیاری زیاتر بخوینه‌وه بزیه له‌گه‌لمانپه؟ 

۱ كەمخوتتى: زیاد خواردنه‌وه‌ی مادده کحوو لیه‌کان کار له سیسبه‌می سوری 
حون ددکات» که له هه‌ریه‌ک له( خوین» سپل» مو کي ئێتسک. جگەر). کار له‌سهر 
دروست بوونی خروکه سوره‌کانی خوین ده‌کات و رپژه‌که‌یان كەم ده‌کاته‌وه که 
ژیانی ھەر خروکه‌یه‌کی سور ۲۲۰ رۆژ ده‌خایه‌نی» که‌بوونی خروکه سوره‌کانیش 
تووشی که‌مخوننیمان ۸۲۱6۲۲۱/2 ده‌کات. نیشانه‌کانیشی بریتین له سه‌رگنژبوون 
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دابه‌زینی په‌ستانی خوین. ماندووبوون› هه‌ناسه ته‌نگ بوون يان کورتبوونه‌وه‌ی 
هه‌ناسه‌دان. کاریگه‌ربوونی چاوه‌کان به رووناکی, نه‌مانی ثاره‌زووی خواردن» 
ره‌نگ ره‌رد دوون...هند. 

۲- توشبوون به نه‌خوشیه‌کانی شیرپه‌نجه: به به‌رده‌وأمی خواردنه‌وه‌ی رئژه‌یه‌کی 
زذوری خواردنه‌وه کحوولیه‌کان کاریگه‌ری خراپتر به‌دوای خویدا دەهێنێت که 
تووشی نه خو‌شیه شیرپه‌نجه‌ییه‌کانمان ده‌کات. کاتێک به به‌رده‌وامی ئه‌م 
خواردنه‌وه‌یه ده‌خزی له‌شت ههلده‌سی به‌گورانی مادده‌ی کحوول بۆ ثه‌سبتالدیهاید 
که پیکهاته‌یه‌کی کیماییه و به‌هزی ئه‌و گورانه زینده‌ییانه‌ی له‌ناو لەش ڕوودەدەن 
ریژه‌که‌ی زياد ده‌که‌ن ده‌بیته پیکهاته‌یه‌کی کیمیایی زیانبه‌خش» حواردنه‌وةی بریکی 
قورسی خواردنه‌وه کحوولیه‌کان ده‌بیته هزی شیرپه‌نجه‌ی دەم قورگ› گه‌روو» 
سورێنچک. جگەر.› مەمک. لەگەل قۆلۆن. که جگه‌ره‌کیشانیش هه‌مان زیانی هه‌یه بق 
سەر ته‌ندروستیمان و هاوشیوه‌ی خواردنه‌وه کحوولیه‌کان. 

۲ نه‌خوشیه‌کانی دل: به‌رده‌وام بوون و به‌کارهینانی خواردنه‌وه کحوولیه‌کان 
تووشی نه خو‌شییه درنژخایه‌نه‌کانی دلمان ده‌کات و له‌هه‌مان کاتدا مه‌ترسی لەسەر 
ژیانی که‌سه‌که دروست ده‌کات و له‌وانه‌به بینته هی مردنی له‌ناکاوی» که ده‌ینته 
هی زیادبوون و نیشتنی چه‌وری ناو خوێن . که دهبیته هزی به‌رزیوونه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوێن و جهلته‌ی میشک . هه‌روه‌ها ده‌بیته هی نه‌خشیه‌کانی 
ماسولکه‌کانی دل و لاوازبوونی ماسولکه‌کانی دل» که ریژه‌ی لیدانی دل نائاسایی 
ده‌کات وگرژیوون و خاویوونه‌وه له‌دل»تنکده‌دات. 

.٤‏ نه‌خوشی دریپژخایه‌نی جکه‌ر: کحوول ده‌بیته هی هه‌وکردنی جکه‌ر و 
خواردنه‌وه‌یه‌کی به‌هیزو قورسیش ده‌بیته هقی رووشان و له‌ناوبردنی شانه‌کانی 
جگەر که‌پنی دەلێن 01۲۲/۱055 که نه‌خو‌شیه‌کی کوشنده‌ی جگه‌ره‌و فرمانه‌کانی 
جگەر به‌شنوه‌یه‌کی گشتی تیک ده‌دات و ده‌بنته هزی په‌ککه‌وتنی جگەر. 

۵ له‌ده‌ستدانی بیرکردنه‌وه: خواردنه‌وه‌ی رپژه‌یه‌کی زۆری خواردنه‌وه 
کحوولیه‌کان ده‌بنته هزی له‌ده‌ستدانی بیرکردنه‌وه و سیسته‌می یاد تنک ده‌دات 
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وای لى ده‌کات که‌سه‌که تاگای لەخۆى نه‌بی و هۆشيارى له‌ده‌ست دددات 

83 نەخۆشيەکە ده‌بنته هزی له‌ده‌ستدانی بیرکردنه‌وه هاوشنوه‌ی 
ته‌لزه‌هایمه‌ره که هه‌ردووک په‌یوه‌ندیه‌کی زوریان پینکه‌وه هه‌یه. نیشانه‌کانی 
نه‌خوشیه که ده‌بیته هی دواخستنی بریاردان و گران قسه‌کردنی که‌سه‌که. وه 
ده‌بنته هی له‌ده‌ستدانی بیرکردنه‌وه‌ی دردژخایه‌ن 5۱۲۱0۲0۲6 KorsaKOfS‏ 
ئەم نه‌خوشیه به‌هوی که‌می فیتامین بى یەک رووده‌دات ثه‌ویش به‌هوی 


خو‌اردنه‌وه کحوولیه‌کان رووده‌دات. 


لەسەر جه‌سته‌ی مروف. تنستاش به یارمه‌تی خودا درنژه به زیانه‌کان ده‌ده‌ین که 
نه‌وآوکه‌ری نهوه‌ی پنشو و تر ۵... 

۱- خەمۆكى: خه‌موکی و زور خواردنه‌وه‌ی خواردنه‌وه کحوولیه‌کان دوو شتی 
به‌یوه‌ندیدارن پنکه و د. هه‌روه‌ک ده‌شبینی ناو که‌سانه‌ی که رور ده‌جو‌نهو ۵ 
هه‌ميشه له ته‌نیایی و ژیانیکی ماندوو ده‌ژین هه‌ميشه میّشکیان لانه‌ی خه‌مه‌کان 
بووه» ئەم خه‌موکیه‌ش ژیانیکی تال و بیزارکه‌رانهت پى ده‌به‌خشی زور جار ئهو 
که‌سانه‌ی تووشی خه‌مرکی دەبن پبه‌نا ده‌یه‌نه بەر کاری خرایتر که ئه‌ویش 
خو‌کو‌شننه. 

۲ نه‌خوشی پاشاکان الا0ت): 

ئەم نه‌خوشیه جوریکه له هه‌وکردنی جومکه‌کان» زور بوونی رێژه‌ی ترشی بوریک 
له له‌شدا ده‌بیته هقی دروست بوونی ئه‌م نه خ‌شیه که به‌شنوه‌ی کریستالی له 

جو مه کاندا ده‌نیشی و دەبتتە هی 
هه‌وکردنی جومکه‌کان و ههلتاوسان و که‌رم 
بوون و تازاریکی زوری جومکه‌کان 
بەتايبەت په‌نجه‌کانی پی. خواردنه‌وه 


کحوولیه‌کان مه‌ترسی توشبوون بهم 
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نه‌خ‌شیه زياد ده‌که‌ن به‌تایبه‌ت له پیاواندا. وه هه‌روه‌ها بیره به‌هه‌مان شئوه 
هۆكارى به‌رپرسیاری توشبوونه به‌م نه‌خوشیه له‌چاو خواردنه‌وه‌کانی تر› ئەگەر 
تق توشبووی ئەم نه‌خوشیه‌ی خواردنه‌وه کحوولیه‌کان نیشانه‌کانی نه‌خق‌شیه که 
خراپتر 
دەكەن. 

؟ به‌رز بوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن: یەکێک لەھۆكارەكانى توشبوون به 
به‌رزه‌په‌ستانی خوێن خواردنه‌وه‌ی کحووله. نه‌و که‌سه‌ی که بڕێكی زوری 
لیده‌خواته‌وه مه‌ترسیه‌کی زوری لى ده‌کری که تووشی نه‌خوشی به‌رزی په‌ستانی 
خوین ببێت› به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن نه‌خقشیه‌کی دریژخایه‌نه و ئەگەرى 
سه‌رهه‌لدانی نه‌خوشی زیاتر به‌دوای خویدا دێنێت له‌وانه نه‌خوشیه‌کانی دل» جەلتە. 
نهخوشی گوچیله 

۶- توشبوون به هه‌وکردنی لەش: زور به‌کارهینان و خواردنه‌وه‌ی خواردنه‌وه 
کحوولیه‌کان ده‌بیته هی لاواز بوونی به‌رگری له‌شی مرۆف که‌واده‌کات به 
ئاسانى تووشی هه‌وکردن ببیته‌وه» که‌سیک که ماوهدیه‌کی زور خواردبیتیه‌وه 
مه‌ترسی توشبوونی به نه‌خزشیه‌کانی سیل › هه‌وکردنی دریژخایه‌نی سییه‌کان » 
ئایدز. و بەتايبەت ته‌و نه‌خوشیانه‌ی په‌یوه‌ستن به سیکسه‌وه چونکه هو که‌سه‌ی 
که زور ده‌خواته‌وه ره‌وشتی به‌رهو تیکچوون ده‌چیت و هه‌نگاو به‌ره‌و سەرەرۆيى 
و بیئاگایی ده‌نی.که هه‌ندیک کاری نه‌شیاو ده‌کا که‌سیکی هق‌شیار بیزی لئ 
ده‌کاته‌وه. هه‌روه‌ها خواردنه‌وه له یەک ڕۆژدا به‌رگری له‌شت لاواز ده‌کا له ھەر 
هترشتکی دهره‌کی بۆ سەر لەش بق ماوه‌ی ۲۶ کاتزمتر. 

5- تنکشکانی ده‌ماره‌کانی لەش: 

له‌به‌ر ثه‌وه‌ی خواردنه‌وه‌یه‌کی زوری خواردنهو سر و رن وش ا 
کحوولیه‌کان گورانیکی زور له جه‌سته دروست 
ده‌کات به هه‌مان شئوه ئه‌بنته ژه‌هر بۆ ده‌ماره‌کانی 





لەش ٤‏ بهەرەو نه‌مانیان دەبات. لەگەل نه و هش که ۳ 04 ۳ 
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تاره‌زووی خواردن ناهیلی و ریژه‌یه‌کی زۆریش ده‌خوریته‌وه ئەمە هوکاری 
توشبوونی نه‌خوشیه‌کانی ده‌ماره. نیشانه‌کانیشی بریتین له سربوون, ئازار . 
لاوازبوونی ماسولکه. به‌تایبه‌ت له په‌له‌کانی له‌ش, له‌ده‌ستدانی کونترولی میزه‌لدان 
و قزلزن. سکچوون. هیلنج» رٍشانه‌وه» يان قەبزى. لەگەل نه‌ززکی يان په‌ککه‌وتنی 


1- هه‌وکردنی په‌نکریاس: 


¬ 








v ® ˆ ۰‏ 9 ۰ 3 
خواردنه وه‌یه‌کی شلات فى به‌رده‌وام دووشى - 


۰ 





نه خقشیه‌کی مه‌ترسیدارمان ده‌کات هویش 
هه‌وکردنی په‌نکریاسه» نیشانه‌کانی بریتین له 2 

1 ئه ۵ 5۲ ن ۱ “± ۱ 
تارارنکی دو ند ی ی هێڵنج. رشانهوه. رور E‏ ۳ 


Used Under ا‎ 


خو‌اردنه‌وه دق ماوه‌یه‌کی درێژخایەن ئەبتتەه Copyright® ۱۱۵۱۵۵۱۲۲ Ino.‏ 
هى هه وکردنیکی درتژخایه‌نی پەنكرياس 9 له که لیشی تووشى بەدخۆراكى ده‌بیت 
و دوآتر نه‌حق‌شی نشه‌کر د. 

ا له كۆتاىىدا دەلتىن خو‌اردنه‌وه‌ی درئژخایه‌نی خو‌اردنه‌وه کحوو لیه‌کان 
کاریکه‌ری خراپیان دەبێت له‌سهر لەش» پیویسته که‌سی به‌کارهینه‌ر سەردانى 
دکتور بکات بق رٍیگری کردن و وازهینان لەم ده‌رده پیسه که زوریک كەس 
بیئاگان له زیانه‌کانی. ھەردەم پیویسته قسه‌ی سەر زارمان سوپاس و ستایش 


__ Normal 
`“ 5 


00 
pancreas 





بێت بۆ خودای بالاده‌ستی به‌توانا که حیکمه‌ت و ره‌حمه‌تی هه‌موو کاره‌کان ھەر 

ته‌و باشی دەزانى› وه سوپاسی میهره‌بانی ئهو ده‌که‌ین لەسەر پندانی دینی پاکی 
ئیسلام پیمان» ئیمه‌ش ئەم ئایەتە قورئانیه ھەردەم ده‌لیینه‌وه یوم مت لَكُمْ دینک 
وَأثْمَمْتُ عَلَيْكُمْ نِعْمَتِي ورضیت لَكُمُ الاسلام دینا) 
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?سک ئێشه چییه؟ و چی هوکاری 


دروست بوونی ئه‌م ئازارەیە له سک؟ ® 
هوکاره‌کانی دروست بوونی ئازار و 

به‌یوه‌ندیه‌کانیان به ئه‌ندامه‌کانی له‌شه‌وه 

لەم بابه‌ته‌ی ئەمجارەمان ده‌خه‌ینه‌روو ` ۱ 


به‌هیوای نهوه‌ی سوودی هه‌بی بق هه‌موو لایه‌کتان. 

ئەگەر به‌شیوه‌ی تویکاری پیناسه‌یه‌کی سک بکه‌ین له‌رووی شوینه‌وه ده‌لیین 
ده‌که‌ویته خواره‌وه‌ی قه‌فه‌سه‌ی سینگه‌وه‌و له‌به‌شی سهرهوه‌ی سورینچک هه‌یه و 
تُیْسکی حه‌وزیش ده‌که‌ویته به‌شی خواره‌وه‌ی. 

وه‌ک ده‌زانین ناوپوشی سک هه‌لگری کومه‌لیک ثه‌ندامن و بوونی ثازاریش لههه‌ر 
به‌شیکی سک ده‌گه‌ریته‌وه بق ثه‌و ئه‌ندامه‌ی که لهو به‌شه‌ی سکدایه که ثه‌مه‌یان 
به‌شیو هیه‌کی گشتی ئاسانکاریمان بۆ ده‌کات بۆ ده‌ست نیشان کردنی هو‌کاری 
تازاره‌که» ثه‌و نه‌ندامانه‌ی له‌ناو سکن بریتین له گەدە. ریخوله بچووک و گه‌ورە. 
جگه‌ر. توره‌که‌ی زراو. سپل.و په‌نکریاس بوونی تازار له‌هه‌ر به‌شیکی سک ته‌کری 
هه‌لگری کومه‌لیک هۆكاربێ و په‌یوه‌ست بن به یه‌که‌وه. 





هقکاری دروست بوونی ئازارى سک چییه؟ 


ئازاری سک دروست دهینت به‌هزی هه‌وکردنی ته‌ندامتکی ناو سکه‌وه بۆ نمونه 
هه‌وکردنی ریخوله کویره يان ریخوله‌ی گه‌وره. يان په‌رده‌ی ناوه‌وه‌ی سک. يان 
هزکاری تر وه‌ک گیرانی ریخوله بچوک. یان گیرانی جوگه‌ی زه‌رداو» یانیش 
هه‌لئاوسانی جگەر به‌هزی قایرزسی هه‌وکردنی جگه‌ره‌وه. یانیش هه‌وکردن و 
دروست بوونی خوینبه‌ربوونی كۆلۆن › هه‌روه‌ها ده‌کری ثازاره‌که به‌هوی 
نه‌بوونی هه‌وکردنیشه‌وه سەر هه‌لبداءنمونه‌ی دیاریش ناریکی جووله‌ی كۆلۆنە. که 
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په‌یوه‌سته به فرمانی کولزنه‌وه و نیشانه‌کانیشی زور پوون نین که بتوانری 
ده‌ست نیشان بکری. 

- د دست نیشان کردنی ثازاره‌که: کرنکترین نت بۆ دکتور وهرکرتنی کات و 
ده‌ست پێک و شوێنى تازاره‌که‌به که ئاسانكاریەكیەكى زور ده‌کات بۆ دیاری 
کردنی هق‌کاری ئازارەكە. بوبه ده دنت که‌سی نەحۆش بارمه‌تی دکتره‌که‌ی بدات 
تاوه‌کو چاره‌سهره‌که‌ی ئاسانتر دنت » دو نمو‌به کاتی د دست پنکردنی ئازار: 
شوننه‌که‌ی» دووباره‌یوونه‌وه‌ی تازاره‌که له‌چه‌ند کاتنکدا.وه ماوه‌ی تازاره‌که. وه 
تازاره‌که سەرەتا چون دەسنى پی کردو چون کۆتايى پێهات. لەگەل هه‌ند نک 
نیشانه‌ی در وەک تاءسکچوون. رشانه و ه...هند. 


دیاری کردنی شوێنى ثازاره‌که: له‌کاتی سه‌ردانی کردنی دکتور چه‌ند 
پرسیاریک لەنەخۆش ده‌کریت که ریگه‌ای ده‌ستنیشانکردنی نه‌خشیه‌که ثاسان 
ده‌کات بق دکتزر.بق نمونه ئاخۆ ثازاره‌که به‌هه‌موو سکدا بلاوبوته‌وه يان به‌شیکی 
تایبه‌ته؟ شوننی نازاره‌که ده‌که‌وئته چی به‌شیکی سکنه‌وه؟ 

شوننی ثازاره‌که زور کرنکه ده‌ستنیشان کردن ئاسانتر ده‌کات. بونمونه لەگەل 
حاله‌تی هه‌وکردنی ریخوله کویره به‌شی لای راستی خواره‌وه‌ی سک ئازارێكى 
توندی ده‌بیّت و ناو به‌ناو ثازاره‌که زیاتر ده‌بیّت › هه‌ندیک جار ثازاره‌که به‌ره‌و 


ناوه‌راستی سک ده‌روات(ریخوله کویره ده‌که‌ونته لای راستی خواره‌وه‌ی سک). 


XK‏ دووباره‌یونه‌وه‌ی ثازاره‌که: جوری ناو تازاره‌ی ھەسنى پنده‌که‌ی چو‌نه؟ که‌مه 
بان تونده؟ تازارنکی بتزارکه‌ره؟ ایا تازاره‌که ده‌یدأته خوارهوه بان سار هو هی 
پشتت يان بن رانت يان شانت؟ 

ب نمونه گیرانی ریخوله ده‌بیته هقی کرژبوونی ماسولکه‌کانی سک و ریخوله و 
ده‌بیته هی ئاوسانی ریخوله‌و باتیکردنی بەمەش ثازاره‌که به‌هه‌موو سکدا بلاو 


دەبێتەوە› يان گیرانی جوکه‌ی زراو به‌هوی به‌ردی زراوه‌وه ثازاریکی توندو 
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به‌رده‌وام دروست ده‌کات ئازارەكەش به‌شی سهرهوه‌ی لای راستی سک 
ده‌گریته‌وه» هه‌وکردنیکی تووندی په‌نکریاس ده‌بیته هوی نازاریکی زوری به‌رده‌وام 
له‌به‌شی سر دوهی سک 0 پشت» نمونه‌به‌کی د تر کاتنک هه‌ست ری 

گور چبله‌کانت ددکه‌ی لاتەنىشتەکانت لەگەل به‌شی خواره‌وه‌ی ین پشت ئازارێكى 
توندی دەبێت هه‌ندیک جار تازاره‌که به‌ره‌و بن رانه‌کانیش دین. 


¥ ماوه‌ی ده‌ست پنکردنی ثازاره‌که و کاتی کوتایی پنهاتنی:دکتذر ده‌پرسی ئاخۆ 
له‌چی کاتیک ثازاره‌که ده‌ستی پیکردووه؟ له‌کاتی نان خواردن يان له‌کاتی 
پالدانه‌وه‌ی له‌سه‌ر لایه‌ک؟ وه ثازاره‌که 4 کووه ده‌ست پنده‌کات و به‌ره‌و کوی 
دەچێت؟ له‌کاتی هه‌ستانه‌وه ثازاره‌که لاده‌چنت يان زیاتر ده‌ینت؟ 

له کاتی ۳۹ و دروست بوونی غازاتدا يان بوونی قه‌بزیدا جوله‌ی كۆلۆن 
نارێک ده‌بیّت يان حاله‌تیک ههیه که پیی ده‌لیی ( 5۱/۲0/۲0۲۳ Irritable Dowel‏ 






:1:72 ۱ 
57773 00:1 
لەم باره‌دا چوله‌ی كۆلۆن ثاسایی نابێت بویه ده‌بیته ۲ 
هی باتیکردن و قه‌بزی و ئازارى زور لەسک 
دروست ده‌کات. يان گیرانی گه‌ده يان به‌شی 
fom in on 7 ۲‏ 
سبر هو هی ریخوله‌ی بچووک که‌له کاتی خواردن 
تازاریکی زور پەيدا ده‌کات و به رٍشانه‌وه‌و هاتنه 
۱ : ۱ 3 
ددر هو دی خوآردنه که تازاره‌که‌ی که‌متر د ه‌بدت ۱ 
وکه‌سانه‌ی که ثازاری گه‌ده‌یان هه‌یه يان کیشه‌ی ترشەلۆكى گه‌ده‌یان هه‌یه به 
وه‌رگرتنی ده‌رمانی وه‌ک دژه ترشه‌لوک يان خواردن که هه‌ردووکیان دزی 
ترشەلۆكن ثازاره‌که که‌متر دهد بێت› چونکه زیادیوونی ترشی که‌ده ده‌بنته هوی 
روشانی ناوپوشی که‌ده‌و ریخوله وه روشانیش ده‌بیته مایه‌ی دوست بوونی 


ئازار. 
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®ەبلۆقى سپی: 


به شیو هیه‌کی باو له‌سه‌دا ' ەی مندلاندا 
روده‌دات» بەشتوەبەیى زىيكە دهرهکه‌ونت 


رٍه‌نکیکی سپی روونی هه‌یە ئەویش بەهۆى 
چالاکی پیسته‌وه‌یه که هێشتا بەشيوەيەكى 





ته‌واو فرمانی خۆی جنیه‌جی ناکات. 
به شیوه‌یه‌کی گشتی له‌پنش سەر› ده‌وری چاوه‌کان» ڕوومەت. لووت. چه‌ناگه 
دەرەکەوێت› ئەم حاله‌ته پیویستی به هیچ چاره‌سه‌ریکی پزیشکی نییه به‌لکو ئه‌وها 
لییکه‌ری تا چاک نه‌بیته‌وه. 

دایکان ده‌توانن له ماله‌وه چاره‌سه‌رتکی سهره‌تایی بۆ منداله‌کانیان بکه‌ن ئەگەر 
تووشی ثهم حاله‌ته بوون. ثه‌ویش به شوردنی جه‌سته‌ی منداله‌که‌یان هه‌موو 
ڕۆژێک به ئاویکی شلتێن لەگەل سابوون . به‌لام بلوقه‌کان نەتەقێنن بق دوور بوون 
له‌هه‌وکردن و يان پووشانی پیست. پاشان به‌شیوه‌یه‌کی جوان ووشک بکریته‌وه» 
خۆت به‌دوور بکره له لیدانی ھەر مه‌لحه‌می يان گیراوه‌یه‌ک يان ھەر جوریکی 
رون له‌سهر پنستی مندالەكەت. 
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ع«ناریکی له لیدانی دل( ۸۲۱21 
0۱ چییه؟ پە رى د ك 


بریتیه له تیکچوونی کرداری 
ثه‌لیکترونی دل به‌هوزیه‌وه کیشه له 
لندانی دل دروست ده‌ینت و دهینته 
هوی ناریکی لیدانی دڵ› له‌کاتی 
تاساییدا که خوتن له‌به‌شه‌کانی 






له شه‌وه ده‌گه‌رنته‌وه بوبه‌شی 
سهرهوه‌ی دل گویچکه‌له (21111۲11)پاشان بۆ به‌شی خواره‌وه‌ی دل 
سكۆلە(60010|6/) ده‌بیته هوی کرژبوونیکی ئاسایی له‌به‌شکانی دڵ› به‌لام له‌کاتی 
بوونی حاله‌تیکی وەک 110۲۱۱۵110۳0 21۳12۱ يان (۵۳۱0) ئه‌لیکترونی دل تنکده‌چنت 
و 10505 کرژبوون و خاوبوونه‌وه به‌شیوه‌یه‌کی ثاسایی نابیّت و ده‌بیته هزی 
ناریکی لیدانی دل. 


نیشانه‌یه‌کی وریاکه‌ره‌وه‌کان: 


له‌کاتی پشکنینی لیدانی دل هه‌ست ده‌که‌ی ترپه ترپی دلت به‌شنوه‌یه‌کی خیراتر له 
ریژه‌ی ناسایی خی لیده‌دات. ثه‌گه‌ر له‌سه‌ره‌تای دروست بوونی ئه‌م حاله‌ته بوو 
کۆنترۆل نه‌کرا به ده‌رمان یانیش چاره‌سه‌ریکی پیویستت نه‌کرا ثه‌وکات ریژه‌ی 
لندانی دلت له خوله‌کیکدا زیاتر ده‌بی له‌ریژه‌ی یاسایی خوی که ۲۲ لندانه له 

به شئوه‌یه کی خێرا مه‌درسی له‌سهر ژیانی که‌سه که درو ست ده‌کات. 

@ نیشانه‌کی وریاکه‌ره‌وه:سه‌رگیژبوون 
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ثه‌گه‌ر تۆ چوویته حاله‌تی ناریکی لیدانی دله‌وه هه‌ندیک نیشانه‌ی تاگادارکردنه‌وهت 


تندا رووده‌دات که ددلی ژیانت له مه تر سیدایه و پنویسبیت به‌چاره‌سهره دو 





ده‌ربازبوون لەم مه‌ترسیانه ئه‌وانیش: 
ِي سهر گنژه. 
هه‌ست کردن به دله‌کوتی 


- ماندوبوون بان له‌کاتی وه‌رزشکردن هه ست به‌ته‌نگ بوونه‌وه‌ی سنگت ده‌که‌ی. 





*جهلته‌ی مێشک و ۳0 


ناریکی لیدانی دل هو‌کاریکی مه‌ترسیداره بق توشبوون به‌هه‌ندی نه‌خوشی 
مه‌ترسیداری تر وه‌کو چه‌لته‌ی مێشک. به‌پیی داتایه‌ک له سه‌دا ٥ی‏ ثه‌وانه‌ی 
تووشی جهلته‌ی مێشک بوونه حاله‌تی ۸۳۱۵ تیدا هه‌بووه که یەکێک بووه 

له‌هز کاره‌کانی توشبوونی جه‌لته‌ی میشک. له‌به‌ر ته‌وه‌ی له‌کاتی بوونی کیشه‌یه‌ک 
لهسوری خویندا و ناردنی خوین له دله‌وه بق به‌شة‌کانی تری له‌ش. يان مه‌یینی 
بریکی که‌می خوین له خوینه‌ره‌کانی دل که نارتکی لندانی دل دروست ده‌کات و 
ناردنی ئهم بره خوینه مه‌ییوه به‌خوینبه‌ره‌کاندا بق میشک ده‌بیته هقی دروست 
بوونی (جه‌لته‌ی میشک) 517016. بویه ئه‌وانه‌ی تووشی ۸۳۱۵ بوون پیویسته 


چاره‌سهری روونکردنه‌وه‌ی خوننیش وه‌رگرن. 


¥ چی کاتیک پویسته په‌یوه‌ندی بکه‌ی به ئوتومبێلى فریاگوزاریه‌وه؟ 







ئەگەر هه‌ستت به‌چه‌ند نیشانەیەک کرد ۹ 
که وەک تاگادار کردنه‌ و دبه‌ک وایه كه ¬ - 


ئەڭ تز له‌حاله‌تدکی مه‌ترسیداری و 1 ا © توب 
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پیویستیت به چاره‌سه‌ری خیرایه ثه‌وانیش سنکه‌کووتی و ئازارى سینگ, هه‌ست 
به‌بورانه‌وه بکه‌ی» هه‌ست به خیرالیدانی دلت بکه‌ی که زیاتر بیت له ۱۰۰ لیدان له 
خوله‌کنکدا. يان هه‌ست به‌هه‌ر حاله‌تیکی مه‌ترسیدار بکه‌ی له جه‌سته‌ت که پنشتر 


تووشی ثه‌و حاله‌ته نه‌بووی په‌یوه‌ندی بکه به ۲۲ ۲. 
¥ هوکاری دروست بوونی ۸۳ چییه؟ 


ناریکی لیدانی دل کیشهیه‌کی زور باوه. مه ترسیدارترین ه‌کاره‌کانی بریتین له: 
1. کونترول نه‌کردنی به‌رزه په‌ستانی خوین 06۲۲6۲510۲ ۲۱۷. 
۲ ناته‌واوی زمانه‌کانی دل. 
۲ زور خواردنه‌وه‌ی مادده‌کحوولیه‌کان. 
4. قه‌له‌وی 0069507 
5. هه‌ناسه ته‌نگ بوون له‌کاتی خه‌وتن. 


†. نانه‌واوی فرمانی غو‌دده‌کان. 
٭ مەترسیدارترین هۆکار که ناتوانی کۆنترۆلى بکه‌ی: 
مه‌ترسیدارترین پۆل که مه‌ترسی توشبوونی ۸۰۳۱0 لێدەكرێ ئه‌و كەسانەن که 
باوانیان توشبووی ئەم نه‌خوشیهن» هه‌روه‌ها که‌سانی به‌سالاچوو له‌ژیر 
مه‌ترسیدان» وه رٍیژه‌ی توشبوون له‌پیاواندا زیاترن وه‌ک له ثافره‌تان. 


۶ مه‌ترسیدارترین هوکار که خۆت ده‌توانی کونترولی بکه‌ی: 


رور هق‌کاری مەترسىدار ھەن كه ئەگەرى زیاد روودانی AF‏ زیاتر دەكەن به لام 


به‌خومان ده‌توانین کونترولیان بکه‌ین 
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بونمونه گورانی شیوازی ژیانی روژانه‌ی خوت که هه‌لسه‌نگاندن بو کیّشت بکه‌ی 
ثه‌گه‌ر کشت زیاده هه‌ولده کونترولی بکه‌ی, ثه‌گه‌ر چگه‌ره‌کیشی بیوه‌ستینه و 


به‌کارنه‌هتنانی مادده قه‌ده‌غه‌کراوه‌کان که 
مه‌ترسی لەسەر ژیانی که‌سنتی دروست 
ده‌کات».و پرس به‌دکتزری پسپور بکه له‌کاتی 
به‌کارهننانی ده‌رمانه هنورکه‌ره‌وه‌کان. 





خوپاراستن: پیویسته ڕۆژانە بریکی زور 
كەم له‌چه‌وری و خوی به‌کار بهینی که 
هوکاریکی سهره‌کین بق توشبوون 

به‌نه خوشیه‌کانی دل و سه‌رهه‌لدانی A۴‏ 
هه‌روه‌ها دوورکه‌وتنه‌وه له جکه‌ره‌کیشان»و 
وه‌رزش کردنیکی دروست. کونترقلکردنی 
په‌ستانی خوت به گورینی شیوازی ژیانی 
ڕۆژانەت› ئهو خواردنانه که‌مبکه‌وه که ریژه‌یه‌یکی زور چه‌وری و خوی له 
پیکهانه‌یاندا هه‌یه. خواردنی 

میوهجات و سه‌وزهواته‌كان CONTROLLING‏ 


اا کر € کر 7 ب Cholesterol‏ 





جه‌سنه ئەبەحشن. 
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۶«کورتهبه‌ک له‌سه‌ر ژه‌هراوی ۷۵ ۲00 





بوون: 


ژه‌هراوی بوون نه‌خق‌شیه‌که 
به‌هزی خواردنی خوراکی پیسه‌وه 
رووده‌دات نیشانه‌کانی به 
رشانه‌وهو سکچوون د دست پی 
ده‌کات دوای خواردنی خوراکیکی 
پیسبوو به به‌کتریا يان قايرۆس يان مشه‌خوریک یانیش مادده‌یه‌کی کیمیاییه‌وه. 
+دیارترین نیشانه‌کانی رٍشانه‌وه‌و سکچوونه پاش ژه‌هراوی بوون. ئه‌و نیشانانه‌ی 
باشلا دیار ثه‌که‌ون 0 سک نیشه پان گرژبوونی ماسولکه‌کانی سک نیشانه‌یه‌کی 





زور مه‌ترسیداری بریتیه له وشکیوونه‌وه‌ی لەش› بوونی خوێن له‌ناو پیسی يان 
رٍشانه‌وه‌ده سکچوون بق زیاتر له سی پوز. يان هه‌ندیک نیشانه که په‌یوه‌ندی به 
ده‌ماره‌وه هه‌یه وه‌کو هه‌ست کردن به‌لاوازی جه‌سته»پش چاو لێل بوون» هه‌ست 
کردن به ناته‌واوی لەش وەک سووتانه‌وه و که‌رم بوونی لەش و ته‌زینی لەش. 
+توندی نه‌خو‌شیه‌که په‌یوه‌سته به جۆرى خواردن و ماوه‌ی توشبوون يان بړی 
ثه‌و خوراکه‌ی يان خواردنه‌وه‌یه‌ی که ده‌یخوی له‌وانه‌یه پاش ماوه‌یه‌کی زور 
خواردنه‌وه نیشانه‌کانت لى ددرکه‌وی. 


۶«چاره‌سه‌ره‌که‌ی ده‌وه‌ستیته سەر جۆرى هوکاری توشبوونه‌که» زوربه‌ی خه‌لکی 
ده‌توانری له‌ماوه‌ی چه‌ند رٍق‌ژیکی که‌مدا چاره‌سه‌ری ته‌واو وه‌رگرن و چاک 

پینه وه. 

هه‌ندیک جزرری خواردنی ماله‌وه ده‌توانی نیشانه‌کانی که‌میکاته‌وه. بونمونه 


ئیسراحه‌تی زورو خواردنی شله‌مه‌نیه‌کان» يان ئاو بۆ جیکرتنه‌وه‌ی تاوی له‌شی 
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له د هدستچو و» نانی برژاو. برىج...› دوور که وتنه‌وه له خواردنی ندز 9 به‌هارات. 
خواردنه‌وه‌ی مادده کحولیه‌کان. يان جکه‌ره‌کنشان. لەگەل چه‌وری. 


ھەپەلەىی ڕەشىی ژێر چاو 


ماندوو بون هوکاری 
سهره‌کی دروست بوونی 
ئهو په‌لانه‌ی ژێر چاون. وه 
هه‌ندیک هو‌کاری تر ھەن 





دەبنه هوری دروست بوونی 
هم په لانه وه نهمه‌نیش 
کاریگه‌ریه‌کی زوری لهسه‌ر دروست ده‌کات» وه بوونی هه‌ندیک هه‌ستیاری لەش 
وه‌ک نەخۆشى ثه‌کزیماء تای به‌رز» وه بۆماوەیش ده‌کوازریته‌وه له باوانه‌وه بق 
نه‌وه‌کانی» زور به‌رکه‌وتنی پێست به رۆژ چونکه ده‌بیته هی زياد بوونی رٍیژه‌ی 
میلانین و گۆرانێک له ت *و E‏ و O‏ 
یەکێک له هوکاره‌کانی تر ته‌نک بوونی پیست و نه‌مانی چه‌وری ژێر پێست و 
که‌می کولاجینی له‌ش نه‌مه‌ش زور به‌هزی ته‌مه‌نه‌وه رووده‌دات. که‌وا دهکات 
مولووله‌کانی زیر پێست به‌شیوه‌یه‌کی سوری مهیله‌و شین دهربکه‌ون! 
وه حاله‌تیکی تر هه‌یه که دیارده‌یه‌ک هه‌یه پیستی مرۆف زياد له پیویست میلانین 
ده‌رده‌دات بەتايبەت ترءله‌ژیر چاوءته‌ویش ده‌بیته هی رەش بوون يان پەلەیەک. 
به شیوه‌یه‌کی کشتی مه‌ترسی زور له‌سهر نییه هه‌موو ئەم هو‌کارانه ده‌کری 
به‌رپرس بن به‌لام زیانی ثه‌وتوی نییه له‌سه‌ر له‌شاهه‌روه‌ها که‌می قیتامین ۸ و 
2 به‌هزی تیکچوونی بالانسی خواردنه‌وه. بزیه پنویسته روژانه بریکی زور ئاو 
> میوه‌و سه‌وزه‌واته‌کان بخۆی بق ثه‌وه‌ی له‌شت بالانس وه‌رگریته وه 
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Esophagus 


««برینی که‌ده 510080۳ | 
SubmUtı ulcer‏ ۱ . ا 


Mus 





Duodenum 


بریدی 4 له بریبی کراوه‌ی ناو ۱ ط ۱ ق7^ ulcer‏ 


گەدەو ته‌شه‌سه‌ندنی له ESA‏ ۳ 


رووی ناوه‌وه» و له به‌شی j‏ 
سه؛ردوه‌ی ریخوله بچکز له 
دیارترین نیشانه‌ی برینی 

گه‌ده بریتبه له تازاری گهده. 


Peptic Ulcer Disease 


#برینی گهده دوو جۆره برین دە‌گرێتهوه: 


- برینی ناوهوه‌ی که‌ده که رووپوشی ناوه‌وه‌ی گەدە ده‌گرنته‌وه. 
- برینی به‌شی سهرهوه‌ی ریخوله بچکوله که كۆتايى ده‌رچه‌ی که‌ده ده‌گرنته‌وه. 
سه‌ره‌کیتدرین هو‌کار که تووشمان ده‌کات له‌ریکه‌ی ۷۷ .1 ده‌ینت»پاشان 
به‌کارهینانی دریژخایه‌نی هەندێک جوری ده‌رمان وه‌ک ئه‌سپرین و بروفین...» وه 
قه‌له‌قی و خواردنه زۆر تیژه‌کان. 
نیشانه‌کانی.... 

1. سوتانه‌وه‌ی که‌دد. 

۲ هه‌ست کردن به پریتی که‌ده. 

۲ ئاوسان يان باتتکردنی که‌ده. 

.٤‏ دله كزێ. 

5. هیلنجدان. 
سهره‌تا ئازار به‌شنوه‌ی سووتانه‌وه دەست پى ده‌کات له که‌ده‌وه. پاشان لەگەل 
زیاد بوونی ترشی که‌ده هه‌ست به ناره‌حه‌تی زورتر ده‌که‌ی به‌تایبه‌ت کاتنک 
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گەدەت به‌تال دد بیّت»هه‌ندیک جار ثازاره‌که كەم ده‌بیته‌وه به‌هزی خواردنی هه‌ندی 
جۆرى خوار دوه بان هه‌ندیک ده‌رمان که بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی ترشی که‌ده 

به‌کار دنت به لام له‌وانەيە پاش ماوەيەكى ۳ بگه‌رنته‌وه باری جاران› سێ به‌شی 
تووشبوان به برینی که‌ده هیچ نیشانه‌یه‌کیان نییه ته‌نها به‌شیکی که‌میان نە‌بێت 


# هه‌ند ێک نیشانه‌ی در که دەتوانى ددست نیشانی برینبی که‌ده یکه‌ی پنیان 


1. رٍشانه‌وه‌ی خویناوی 

۲ گران هه‌ناسه دان. 

۲ هه‌ست به کزی دهرونت ده‌که‌ی جا ئەگەر برینه‌که ببوه هقی لی رژیشتنی 
خوینیکی زوری جەستەت تووشی بوراآنه‌وه دیی. 

۶ دابه‌زینی کیشی لەش. 

. کورانی ثاره‌زووی خواردن. 


ئەگەر ئەم نیشانانه‌ی سەرەوەت هه‌بوو بق ماوه‌یه‌کی دریژ وه ئازاره‌که‌ی كەم 
بودوه به‌هزی بەكارهينانى ده‌رمانه‌کانی که‌مکه‌روه‌ی ترشی گەدە› و پاش 
ماوه‌یه‌ک نیشانه کا ن که‌رانه‌وه درحی جاران وا يدو دست ده‌کات سه‌ردانی پزیشکی 
پسپور بکه‌ی. 

# هی‌کاره‌کانی: کاتێک ترشی که‌ده کاریگه‌ری ده‌ینت ت له‌سهر رووپشی ناوه‌وه و 
ده‌بینته هقی برین» ترشی که‌ده ئازارتکی توند دروست ده‌کات و ده‌بنته هی 
خوێن به‌ربوونی که‌ده. 

رووپۆشى ناوه‌وه به‌رگری له گەدەت ده‌کات له تووشبون به برینی گه‌ده‌و ناهیلی 
ترشیه‌که کاریگه‌ری دروست بکات لەسەر گەدەت. کاتێک ترشی گەدەت ریژه‌که‌ی 
زیاد ده‌ینت | بێت ده‌بیته هی ته‌نک بوونی رووپوشی ناودوه به‌م نا شئوه‌به‌ش برینه که 
پەرهە دەستنتت› هق‌کاره سه‌ره‌کییه‌کان ىرىدىن له 





۰ 6 ٩217160 azabany&hamza 0 


زانستی پزیشکی 





- به‌کتریا: به‌هوی به‌کتریایی ۲۱۰02۱0۲۱ به‌لام ئەم به‌کتریایه به‌شیوه‌یه‌کی ئاسایی 
له که‌ده نه‌ژی و رووپوشی ناوه‌وه داده‌پشی و شانه‌کانی که‌ده و ریخوله 
دەپارێزێ. به‌لام ده‌توانی ببیته هی هه‌وکردنی ناوپوشی که‌ده. هۆكارى 
بلاوبونه‌وه‌ی نه‌زانراوه به‌لام به‌هزی په‌یوه‌ندی راسته‌وخق وه‌ک ماچکردن 
ده‌توانری بگوازریته‌وه. وه هه‌روه‌ها لهریی خواردنی ئاو و خوراکه‌وه. 
- به‌کارهینانی هه‌ندیک جوری ده‌رمان هه‌روه‌ک له پێشتریش باسمان لیوه‌کردبوو 
وه‌ک ثه‌سپرین»بروفین» قولتارین...هند. 
# هق‌کاره مه‌ترسیداره‌کان: ثه‌گه‌ر ده‌رمانی ثه‌سپرین به‌کار ده‌هتنی و به‌کنک 
له‌مانه‌ش دەخۆى: 

® جکه‌ره: که ده‌بیته هزی برین له‌کاتی هه‌وکردنت به‌هوی به‌کتریای 

پایله‌ریه‌وه. 
° قه‌له‌قی و ترسی کونترول نه‌کراو. 


® خواردنه زور تیژه‌کان. 
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هق‌کاره‌کانی قسه‌کردن له کاتی 
خه‌و دا چییه؟ 


زورجار خومان تاکادار نین 
بۆمان ده‌گیرنه‌وه که له کاتی 


خه‌ودا قسه‌مان کردوه و ئەمەش پنیده‌وتریت قسه‌کردن به دهم خه‌وهوه . له‌وانه‌یه 





تا ئێستا هوکاره‌کانیت نه‌زانیبنت بق ئەمەش لیره‌دا ۶ هوکاری نهم دیارده‌یه 
ده‌حه‌ینه روو: 

1¬ بوونی تایه‌کی زور واته به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی که‌رمای له‌ش له کاتی خه‌ودا 
دەبێتە هزی نه‌وه‌ی که‌سه‌که به ددم خه‌وه قسه بکات هو‌کاره‌که‌شی ده‌که‌ریته‌وه 
ىۆ نوی که که‌سه‌که له و کانه‌دا ته‌واو ده چو و دنه خه‌ونکی قوله‌و ه 

هیلاکی ماندویه‌تی رور به به‌رده‌وامی. هق‌کارنکه دى تەم دیاردهبه. 

۳- باری ده‌رونی کاریکه‌رییه‌کی زوری ههیه له‌سه‌ر ئەمە و بیتاقه‌تی و دلته‌نکی و 
زور بیرکردنه‌وه له کیشه‌کان هوکاریکن بق نّهوه‌ی وا بکه‌ن که‌سه‌که له کاتی 

خه‌و دا فسه یکات. 

۶- خه‌وی ناخوش, وا ده‌کات که‌سه‌که به دەم خه‌وه‌وه قسه بکات. ئه‌م دیارده‌یه 


زیاتر له مندالاندا ده‌رده‌که‌ویّت و زورجاریش به گریان ده‌ریده‌برن. 
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8بۆچى پیویسته ده‌رمان له به‌فرگر ۱ ۱ 
یان(سلاجه) هه‌لبگیریت؟ . 





هه‌موو ده‌رمانیک پیویسته له پله‌یه‌کی 


ا ۱۳۳۳ ۹ 8 ۰ " 
مسر ۷ م 1 ¥ >± چ ك وگ 
گه‌رمی دیاریکراوی ساردا هه‌لبگیرنت. وه | ¦¦ 

۳ "۳ رال„ --. ب 
. ا" 
بێت له تیشکی رۆژ و شیداری. هه‌ندنک يدا 
۱ سس تو 


دەرمان پنویسته لەپلەیەكى دیاریکراو ز ەسەم _ 

له‌به فرگردا هه‌لیگیرنت. يان پنویسته ده‌رمانه‌که بیبه‌ستی. ئەگەر ده‌رمان 

له شوینیکی دیاری کراوی پله‌ی که‌رمیدا هه‌لنه‌گیریّت ثه‌وا ده‌بیته هی تیکچوونی 
ده‌رمانه‌که» ثه‌وکاتیش له‌وانه‌یه کاریگه‌ری خراپ به‌دوای خزی جیبیلی وه يان ببیته 


هی ژه‌هراوی بوونیکی زور. 





اک کا کردنی ده‌رمانه‌کان؟ 


که‌تق هه‌لده‌ستی به‌پاراستن و خه‌زنکردنی ده‌رمانه‌کانت ده‌یپارنزی له مه‌ترسی 
تیکچوون. فیری چونیه‌تی هه‌لکرتنی ببه تأوه‌کو بیپاریزی له خراپیوونیان. 
تاگاداری ده رمانه کانت لا .... 

- بزانه که تیشکی رۆژ که‌رمی. هه‌وا. شیداری ده‌بیته هوی تیکچوونی 

ده ر مانه که‌ت. 

- ده‌رمانه‌کانت له‌شوینیکی سارد دابنی و به‌دووری بکره له گه‌رمی به‌رکه‌وتن» بق 
نمونه ده‌توانی له‌ناو کابینه‌ی چیشتخانه يان بۆكسى پاراستنی ده‌رمان» يان ره‌فه 
هه‌لی بگریت. 
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- پاراستنی ده‌رمانه‌کانت له‌شوینی شیدار چونکه شیداری کاریگه‌ری ده‌رمانه‌که 
كەم ده‌کاته‌وه يان له‌وانه‌یه ببنته هقی تیکچوونی ده‌رمانه‌که پنش به‌سه‌رچوونی 
ماوه‌ی دیاریکراوی. 

- ده‌رمانه‌کانی شیوه‌ی حەب يان که‌پسول به ئاسانى تیکده‌چن به‌هزی که‌رمی يان 
شیداری. 

ده‌رمانتک به‌کار مه‌هتنه ئەگەر زانبت... 

- ده‌رمانهکه ثه‌گه‌ر گۆرانێک له ره‌نگ, پیکهاته‌که‌ی» يان بۆنەكەيدا هه‌بوو به‌کاری 
مه‌هینه» به‌بی ثه‌وه‌ی ماوه‌که‌ی به‌سه‌رچوبیّت. 

- ثه‌گه‌ر زانیت ده‌رمانه‌که پیکهاته‌که‌ی ره‌قتر ببوو له‌پیکهاته‌ی ثاسایی خۆی. يان 
نه‌رم بوو ئه‌وا به‌هیچ شیوه‌یه‌ک به‌کاری مه‌هینه. 








۵نه خووشی_که‌وتنی _ 
ئالووه‌کان 0۳09۱۱۱/18] 


ثالووه‌کان دوو لیمفه کرین 
ده‌که و نه شه‌ردوی لایه‌کانی 
پشت قور گه‌وه» فرمانیان 
له‌له‌شدا به‌رگری کردنه 

له هه‌ر مادده‌یه‌کی نه‌خوازراو كه‌دێنه لە‌شەوە. شەر دهکات له‌پنناو پاراستنی له نش 
له‌هه‌وکردن, ئەگەر ئالووه‌کان توانای به‌رگری نه‌ماو تووشی هه‌وکردن بوو 
نه‌وکات پنی ده‌لین هه‌وکردنی تالووه‌کان 0]۱5۱!۱]]16]. 

هه‌وکردنی ئالووه‌کان له‌هه‌موو ته مه‌ننکد | رووده‌دات به‌تابیه‌ت مندالان به‌هو ی 





ته‌وه‌ی به‌رگری له‌شیان لاوازه. نیشانه‌کانی به قورک ئێشه و سوربوونه‌وه‌ی 
قورگ. هه‌ڵئاوسانى ئالووەكان 0 ۳ دەست پی ده‌کات. 

هم نه‌خقشیه بەهۆى چه‌ندین جۆرى جیاواز له به‌کتریاو قايیرۆس تووشی مرۆف 
ده‌یی» بق نمونه به‌کتریای ستریپتو‌کوکال . ئەگەر نالووه‌کان تووشی هه‌وکردن 
هاتن به‌هزی ئەم به‌کتریاوه و چاره‌سه‌ری پیویست نه‌کرا ثه‌وکات ئه‌وکات زیانی 
زورتر به‌دوای خوی جیدیلی. 

به‌لام ثه‌گه‌ر به زوویی ده‌ستنیشان كرا ثه‌وکات ده‌توانری به ئاسانی چاره‌سه‌ر 
بکریت. به‌پیدانی چاره‌سه‌ری پیویست ده‌توانری کونترول بکری و نیشانه‌کانی 


پاش ۲ بو ۲۰ رۆژ ته‌واو ده‌بن. 
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انیشانه‌کانی هه‌وکردنی ثالووه‌کان چین؟ 


چه‌ندین جۆرى هه‌وکردنی تالووه‌کانمان هه‌یه به‌لام به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ده‌توانین 
نیشانه‌کانی بلنین ثه‌وانیش: 
۱ - سووریوونه‌وه و ثازاری قورگ. 
۲ -لهرز و نا. 
۳ - گران قووتدانی خواردن يان قووتدانی به ثازار 015012012 
ء - ئازاری کوی. 
 .5‏ نه‌مانی تاره‌زووی خواردن و تازاری گەدە. 
1 - هه‌ست به ناته‌واوی کردنی لەش. 
7 - هه‌ناسه ته‌نگ بوون. 
۸ - گربوونی هه‌ناسه. 
٩‏ - سەر ئێشه. 
0 - ره‌قبوونی مل و هه‌ست کردن به ئازارى مل و شه‌ویلکه به‌هزی 
که‌وره‌بوونی لیمفه‌گرییه‌کان. 
۱ دهرکه‌وتنی تألووه‌کان به‌شیوه‌ی سوور› یانیش سپی و بوونی په‌له‌ی 
زه‌رد له‌سه‌ریان. 
۲ گیژبوون و بیتاقه‌تی. 
له هه‌ندیک که‌سدا به‌هوی تووندی نه‌خقشیه که نیشانه‌کانی بۆ سالیک يان زیاتر 


9 چۆن ده‌ستنیشانی نه خو‌شیه که ده‌که‌ ین ؟ 


0 





ده‌ستنیشان کردنی نه خق‌ شیه که ده‌که و نته سەر دكتۆرى پسپۆر ئەویش به نه‌ماشا 
کردنی قورگی نه‌خو‌شه‌که ده‌بنت» پاشان وه‌رگرتنی سامپلنک بق تاقیگه و چاندنی 
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ئینجا پاش ده‌رکه‌وتنی پشکنینه‌کان دکتور 





دەتوانى چارەسەرى پدو بست دق نه‌خو‌شه‌که 
یکات. 

قاچۆن چاره‌سه‌ری هه‌وکردنی ثالووه‌کان 
ده‌کریت؟ 


له هه‌ند نک که سد | پئویستی به‌چاره‌سهر ندیه 





چونکه ریژه‌ی توشبوونی ههوکردنه‌که‌ی زور نییه 

به‌لام له‌هه‌ندیک حاله‌تی تووند و دریژخایه‌ن پیویستی به وه‌رگرتنی دژه به‌کتریا 
هه‌یه ئەگەر نه‌توانرا چاره‌سهر یکری ثه‌وکات به نه‌شته‌رگه‌ری بوّی لا دەبەن 
tonsillectomy‏ 


دژه به‌کتریاکان ده‌ست نیشان ده‌کرین بۆ چاره‌سه‌رو د لەگەل به‌کتریاکان 
بو نه‌هیشتن و کوشتنی به‌کتریاکان» زور گرنگه بق نەخۆش کورسیکی ته‌واوی 
چاره‌سهر وەربگرێت به‌پیی ئهو خشتهیه‌ی دکتزر بوی دادەنێت› وه دەبێت دکتزر 
کاتیکی دیاریکراو بدات به‌نه‌خوش بو ثه‌وه‌ی سهردانی بکاته‌وه بق تاگاداربوون لێى 
ئاخۆ ده‌رمانه‌کان کاریگه‌ری له‌سه‌ری هه‌بووه يان نا. 

نه‌شته‌رگه‌ری لابردنی ثالووه‌کان نه‌شته‌رگه‌ریه‌کی زور باوه. بق ثه‌وکه‌سانه ثه‌نجام 
ده‌دری که چه‌ندباره ثالووه‌کانیان تووشی هه‌وکردن ثه‌بی يان هه‌وکردنیکی 
دریژخایه‌نیان هه‌یه. ئەم نه‌شته‌رگه‌ریه بق که‌سیک نه‌نجام ده‌دری که له‌شی هیچ 
په‌رچه کرداریکی نه‌بی بۆ چاره‌سهره‌کان. یانیش زیانی زوری به‌دوای خویه‌وه 

بو سوربوونه‌وه‌ی تالووه‌کانت ده‌توانی له ماله‌وه چاره‌سه‌رتکی سهره‌تایی بو 
حۆت دنام بده‌ی»یق رٍزگاربوون لێى› ئەویش ئاو خواردنه‌وه‌ی زورب لام رود 
سارد نەبێت› وه غەرغەرە کردن به ثاوی که‌رم و خوێ. که‌رم داپۆشینى ملت. 
کولاندنی ئاو و هه‌لمژینی هه‌لمه‌که‌ی. دوورکه‌وتنه‌وه له جگاره و خواردنی تیژ 
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وەک بەھارات. رور نه‌خواردنی چەورى...› ده‌توانی دو ئازارەكەت حه‌بى 
پاراسيتامۆل يان بروفین وەرگرى ئەگەر هیچ کێشەیەكت لەگەل ئەم دەرمانانە 


نییە› به‌لام واباشه به‌بی پرسی دکتور به‌کارنه‌یه‌ن لەبەربوونى زیانه‌کانی. 





9زیانه‌کانی مه‌وکردنیکی دریژخایه‌نی ثالووه‌کان چین؟ 


سەرەتا لەگەل گه‌وره‌یوونی تالوه‌کان نووشی کنشه‌ی هه‌ناسه‌دان ده‌یدنه و ۵ و 
ناتوانی به‌شئوه‌یه‌کی تاسایی هه‌ناسه بده‌ی بەتايبەت له‌کاتی خەوتن»› که‌وایه لەگەل 
گران هه‌ناسه‌داندا یمان ده‌رده‌که‌وی که به‌کتریاکه ته‌شه‌نه‌ی سه‌ندووه بۆ به‌شی 
خواره‌وه‌ی هه‌ناسه‌دان و دوو هه هو ی نه ستووریونی دور ی هه‌ناسه, لەگەل 
هه‌ناسه‌داندا هه‌ست به ئازارێكى تووند ده‌که‌ی له سینگتدا. وه لەگەل هه‌ناسهداندا 
گویبیستی خیزه خیز ده‌بیخیزه‌خیزیکی زور دهبیت له سینگتداء هه‌ندیک جار 
هه‌وکردنه‌که ده‌کاته گوی و ئینجا ده‌بیته کرانبوونی گوێت و هه‌ست به ئازارێكى 
ززری ده‌که‌ی» له‌هه‌مان کاتدا و به‌تایبه‌ت له مندالان ده‌ینته هقی دروست بوونی 


برینی ناو دەم و ناهیلی خواردن بخوات. 
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7 ۳ 5 0201110۲۳۱2 ۳۱۱۱۲۲۱۵2۲۱ 
1 
دی 


یاه کی 
زە "AH Ey‏ 


جوری یه‌کهم...بالووکه‌ی ئەندامى زاوزی: 
يەكێكە لهو نه‌خوقشیانه‌ی له‌رنگه‌ی سیکسهوه 
یه Pap‏ ده‌گوازرنته‌وه» و نه‌خوشیه‌کی قایرق‌سیه 
0 ار(" !¶ ی | به‌مزی فایروسی ( (۲۱۳۷5 
YZ 8‏ 5 تووشی مرۆف ده‌ینت 
چه‌ندین جۆرى جیاوازی هه‌یه و نەخۆشيەكى 
مه‌ترسیداره و هه‌ندیک جار ده‌بیته هی شیرپه‌نجه بەتايبەتى شیرپه‌نجه‌ی زاوزی» 


1 





ئەم نەخۆشيە له ویلایه‌ته به‌کگرتووه‌کانی ثه‌مریکا به یەکێک لەھەرە نه‌خق‌شیه 
باوه‌کان داده‌ترتت ت که به‌هزری سنکسهوه ده‌گوآزرنته‌وه. زیاتر له ۰ جوری 
جیاوازی هه‌یه و ده‌بیته هی هه‌وکردن له نه‌ندامی زاوزی. ئەم نه‌خوشیه به 
به‌رکه‌وتنی راسته‌وخوی پنستی تووشبوو لەگەل که‌سیکی تر ده‌گوازریته‌وه»و له 
نیشانه‌یه‌کی نییه. به‌لام ده‌توانری بالووکه‌کان به نه‌شته‌رگه‌ری يان لیزه‌ر يان 
سووتاندنی بالووکه‌که لا ببرێت 

بۆ نەخۆشيەكانى تر له‌که‌لمان بن. به‌هیوای سه‌لامه‌تی. 


ببورن به‌رنزان.نامانه‌وی که وینه‌که‌ی دابنیین. 
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مکنه‌خوشی 

سووزه‌نه‌ک( 301۱0۲۲۱۵2)) 
چییه: 

نەخۆشى سووزه‌نه‌ک به‌کیکه 
لهو نه‌خوشیانه‌ی له‌رنکه‌ی 
سیکسی نادلنیاوه 
ده‌گوازریته‌وه له که شیکی 
تووشبوو که هه‌لگری به‌کتریاکه‌یه بۆ که‌سیکی ساغ يان ته‌ندروست. ده‌بیته هی 
هه‌وکردن به‌هزی به‌کتریای 00/0۲۲۱0626 ۱61856۲12 به‌تایبه‌ت تووشی 





شوئنه شیداره‌کانی له‌ش ده‌ین له‌وانه: 

- بۆرى میز 81۲2ل : ئەو بوریه‌یه له‌ریگه‌یه‌وه میزی پی ده‌کریته دەرەوە› و 
چاو. قورگ. ثه‌ندامی میینه‌ی ثافره‌ت(زی)» كۆم› مندالدان. جوگه‌ی فالووب. 

ئەم نه‌خق‌شییه ده‌توانری له‌که‌سیکه‌وه بو که‌سیکی تر بکوازریته‌وه به‌شیوه‌ی 
به‌رکه‌وتنی راسته‌وخق لهریی دەم› سیکس به‌ریگه‌ی کوم يان زی. 

باشترین شیوازی خوپاراستن اتی ئەوەيە سیکس لەگەل ته‌نها 
که‌سیک(۱۷0۲002۲۳) بکری واته سیکسی دلنیا که ثه‌ویش له‌ریگه‌ی زه‌واجه‌وه 
دەبێت› وه به‌کارهینانی كۆندۆم› وه پاک و خاوینی جه‌سته له هه‌ردوو ره‌گه‌زدا 
یه‌کیکه له هوکاره‌کانی خوپاراستن لیّی. 


نیشانه‌کانی نه‌خق‌شی سووزه‌نه‌ک (0070۲۲/۱82)؟ 


پاش تووشبوون که‌سی هه‌لکری به‌کتریا نیشانه‌کانی له‌نیوان ۲ بۆ ۱۶ روز تیادا 
دەرەکەوێت› وه هەندێکیشیان هیچ نیشانه‌یه‌کی ه‌وتزیان نابی» نه‌وه‌ی گرنگه یمه 


بیزانین و له‌بیرمان بێت ثّه‌وه‌یه هیچ نیشانه‌یه‌کی نییه له‌کاتی سهره‌تای توشبوون» 
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نیشانه‌کانیش له هه‌ردوو ره‌که‌زدا جیاوازن: 





نیشانه‌کانی له پیاو: نیشانه‌کانی له پیاواندا دره‌نگتر ده‌رده‌که‌ونت له‌وانه‌یه چه‌ند 
هەفتەیەک بخایه‌نی» وه ئەگەرى ههیه هیچ نیشانه‌یه‌کیشی تیا ده‌رنه‌که‌وی» 
کرنگترین نیشانه‌شی که هه‌ستی پی بکری سووتاوه‌نه‌وه‌و تازاره له‌بوری 
میزه‌رویه له‌کاتی میزکردنداء چه‌ند نیشانه‌یه‌کیش پاشتر دهره‌که‌ون له باوترینیان: 
- زور میزکردنی یەک له‌دوای به‌که. 

- هاتنه ده‌ره‌وه‌ی ثیلتیهاب لەگەل میز له شیوه‌ی سپی. زه‌رد یان بنجی يان 
سه‌وزتکی کال. 

- هه‌لئاوسان و سووربوونه‌وه‌ی ده‌وری ثه‌ندامی نیرینه. 

- هه‌لئاوسان و ثازاری هه‌ردوو گونه‌کان. 

- به به‌رده‌وامی سووربوونه‌وه‌ی قورگ و تاوسانی. 

پاش چاره‌سه‌ری ته‌واوی و چاکبوونه‌وه‌ی به‌کترياکه بو ماوه‌ی چه‌ند هه‌فته‌یه‌ک 
له‌ناو لەش ده‌مینیته‌وه» و له‌وانه‌یه زیانیشی بۆ لەش هه‌بی له‌هه‌ندی حاله‌تدا وه‌کو 


لەسەر بۆرى میزه‌رق و گوونه‌کان» ئازاره‌که‌شی ده‌گوازریته‌وه بق كۆم. 





@نیيشانه‌کانى له تافره‌تاندا: 00 له پیاواندا نیشانه‌کان له‌سه‌ره‌تای توشبوون 
ده‌رناکه‌ون له ئافرەتانیش هه‌مان شنوه‌ی نه‌وانه. کاتێک نیشانه‌کان په‌ره‌ده‌ستنن بۆ 
توندتر نه‌وا ئازارێک و بیزاریه‌کی وای توش ثّه‌بی که ناتوانری وه‌سف بکری,» 
5 تست رم كەو ویه‌ک يان ثیلتیهابیکی كەم ده‌ره‌که‌وی دواتر: 

- هاتنه‌ده‌ره‌وه‌ی تاوی زئ به شیوه‌ی کریمی و سه‌وزیکی کال. 
۲ - ثازار يان سوتانه‌وه له‌کاتی میز کردن» و میزکردنی زور. 
۶ - سووتانه‌وه‌ی قورک و تای به‌رز. 


- هه‌بوونی تازاریکی زور له‌کاتی جووتبووندا. 
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1 - تازارنکی نووندی خوارهوه‌ی تشگ 





از یانه‌کانی له‌سهر له‌ش: ئەگەر نه‌توانرا کونترولی هه‌وکردنه‌که بکری به‌تایبه‌ت له 
ثافره‌تاندا زیانیکی زذورتری بەر ده‌که‌وی بق داهاتووی و مه‌ترسی لەسەر 
تووشبوون به نه‌خوشی تر زياد ده‌کات, له‌وانه توشکردنی هه‌موو حهوز به 
ئیلتیهاب دواتر کاریگه‌ری لەسەر مندالدان و جزگه‌ی قالووب و هیلکه‌دان ده‌کات 
لەگەل ته‌شه‌نه‌کردنی تیلتیهابه‌که تازارتکی زور پەيدا ده‌ینت و له‌وانه‌یه ببیته هقی 
له‌ناوبردنی ثه‌ندامه‌کانی زاوزێ› به‌هوی زوری تیلتیهاب له جوکه‌ی قالووب ڕێگه 
له دروست بوونی مندال دەگرێ: 


Medscapee www.medscape.com 





Interstitial 





يانیش له‌واآنه‌یه ببیته هوی نه‌وه‌ی Tubal (isthmus) Tubal (ampulla)‏ 
مندال له‌ده‌ره‌وه‌ی مندالداندا دروست ۱ ۱ 
ببی که پنی دەڵێن( 6010010 

۷ وه ئەم نه‌خوشیه له 






دایکی توشبوو بق منداله‌که‌ی ۱ ا 2 
Infundibular (ostial)‏ | - 
1 ازرنة - ritonea‏ ۳ ` / 


سم ی Cervical‏ | 


هه‌روه‌ها له پیاوانیش ده‌بیته هزی 





Soliftce: Women's Haallh © 2008 Futura Madicinê Ltd 


دروست بوونی نه‌زق‌کی. له‌هه‌ردوو 
رەگەز ئەگەر هه و کردنه که چووه۵ ناو لووله‌کانی حو ناوه دە بيه هو ی هه‌وکردنی 
جومگه»ء تیکشکاندنی زمانه‌کانی دل و هه‌وکردنی په‌رده‌ی منشک يان درکه‌په‌تک. 
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مکسهره‌تایه‌ک دهریاره‌ی هه‌ند ع) له و 
خوراکانه‌ی که ده‌ینه هوی به‌هیزبوونی 


3 


له‌شی مرۆف وه‌ک ئامێرێک وایه که پنویستی 
به سووته‌مه‌نیه‌ک هه‌یه ثیشی پی بکات. دلیش 
وه‌کو مه‌کینه‌و سه‌نته‌ری تیش پنکردنه که‌به‌تی 
که پیویستی به خزمه‌ت و پندانی ووزه‌یه‌ک 
هه‌یه بو ئیش پیکردنی. بویه دلی مرۆقیش له‌ریگه‌ی ثّه‌و خواردنانه‌ی ده‌یخوین 
ووزه‌ی خۆی پەيدا ده‌کات و چالاکی زورتر ده‌بیّت» سه‌نته‌ری ثه‌مریکی بق 
سهلامه‌تی دل ۲۵ جۆرى خواردنی دیاری کردووه بق به‌هێز کردنی دل و 
چالاککردنی. که دهلی پنویسته رقژانه له خواردنه‌کانماندا هەبێت. 





لندانی دل كەمدەكاتەوە»و چەوریى ژر پنست كەم ده‌کانه و ۵ هه‌رو ه‌ها ده‌یکبه هو ی 
فراوان کردنی خوینبه‌رکان و ده‌بیته هوی دابه‌زاندنی په‌ستانی خوێن› ھەر به‌پیی 
سه‌نته‌ری ثه‌مریکی دەلى وا باشه هه‌فته‌یه‌ک دوو جار ماسی سهله‌موون بخوری. 





شتامد: 81 بان شامى ` ۲۱۱۵۲۲۱۱۲۲۵ ]: 
ید مین ی 17 تسج /۱۷ 


& ##± © @ 7 


۲ ۲ ۳ 
فیتامین بى وهن له‌کزمهله‌ی نه‌و فيتاميانەن ‏ م77 


که له ئاودا ده‌توینه‌وه رۆلێكى سهره‌کی / "= سب 
Rich Foods to Include‏ 
in Your Diet‏ 
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هه‌یه له فه‌رمانی خانه‌کان و ووزه ده‌به‌خشن به لەش. 
نیشانه‌کانی که‌می فیتامین بی وهن له له‌شدا 


. - که‌مبوونی ئۆكسجينى لەش يان خیرا دابه‌زینی کیشی لەش. 

۲ - نه‌مانی ثاره‌زووی خواردن. 

۳ - هه‌وکردنی ریخوله‌کان. 

4 فرشپیون به فان سېستامى بم ری پر شي سگورون 
ناته‌واوی له سیسته‌می ده‌ماره‌خانه‌کان. 

7 - هه‌وکردنی ده‌ماره‌کان. 

۷ - ماندوو بوون و لێتێكچوون. 

۸ - خه‌مزکی و کاریگه‌ری لەسەر دليش دروست ده‌کات وه‌ک که‌وره‌بوونی 


دل. 
9که‌می ئەم فیتامینه ده‌بیته هوی نه‌خوشیه‌ک پیی دهلین بێری بیری(6/106۲1ظ)» 


ثه‌ویش دوو جوری ههیه تەڕ و ووشک. که 
بیری بیّری تەر کار ده‌کاته سەر کونئه‌ندامی 
سوری خوین و له ئه‌نجامدا ده‌بیته هزی 
سسبی دل. 

سه‌رچاوه‌کانی د دست که‌وتنی فیتامین بى 





ودن: 
۲ - پاقله. 


۶ - گۆشت و شىر. 





° 46 ٩21160 3720311761131114 0 


> اک ,رىش € 


۵ - که‌نمه شامی و قرنابیت. 
1 - هیلکه و به‌تانه. 


# ا ی او 


گورتەيەگ دهریاره‌ی دهرمان 





8۳۸۷۷ 
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ده‌رمانزانی دایه‌ش ده‌کری بۆ چه‌ند لقنک. 


ده‌یهتنی .که که مانه ده‌گرنته و ه »هه‌لمژین»بلاووبوونه‌وه»زینده چالاکی.ده‌رهاویشتن 
ی دهرمان دق ددره‌وه‌ی له‌ش. 


۲.فارماکق داننه‌میک: بریتبه له هه‌موو ئه‌و کردارانه‌ی که ده‌رمان يەسەر لەش 


"`" $| 


۳.فارماکق سیراپئوتیک:ده‌کولنته‌وه له به‌كارهێنانى ده‌رمان بۆ چاره‌سه‌ری 
نەخۆشى یا ده‌ست نیشان کردنی نه‌خۆشى. 


4. تۆكسيكۆلۆجى:دەکكۆلێتەوە له کاریگه‌رییه نا به‌سه‌نده‌کانی دەرمان و ژه‌هر و 


ەە بأىۆ ئەقەيىلتى: بدریدییه له بری ده‌رمان که ده‌کر نته له‌شه‌و ه له و شوننه‌ی که 


دخول ده‌کا تا وه‌ک دەگاتە خوێن بی ثه‌وه‌ی گۆرانكارى بەسەر بتت. 


=هەلمژین:بریتییه له خیرایی و بری دەرمان که ده‌گوازریته‌وه له شوینی 


به‌کارهینانیه‌وه ب ناو خوێن وه پشت ده‌به‌ستی به‌مانه‌ی خوارهوه. 


Pharmacokinetics 
The principles of ADME 1 
Medicinê ج‎ 1 Absorption 
^ ا¡‎ ۸ How wil ft get in? 
(7 2 


۲.رووبه‌ری مزین. 999 ۸۷۱ 


4.توانای توانه‌وه‌ی دەرمانەكە. ¥ ۱ 


/ 
1 ">> 0 لاس 


۱. رنگای به‌کارهتنانی دەرمانەکكە. 





How does it ۵ 
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۵.کارلنکی ده‌رمان لەگەل ده‌رمانی تردا. 


6.توانای هایدروجینی. 
۶«بایق ئه‌فه‌بیلتی:بریتییه له بری ده‌رمان که ده‌کریته له‌شه‌وه لهو شوئنه‌ی که 


دخول ده‌کا تا وەک ده‌گاته حوتن بی نه‌وه‌ی گورانکاری يەسەر دهرمان بی . 


نو هو‌کارانه‌ی کار د هد که نه سەر بایق که فه ییلتی : 
\.گۆرانى پنکهاته‌ ی دهر مانه که لەلايەن جگهر هو د. 
۲.هه‌موو ناو هو‌کارانه‌ی کار ده که نه سار هه‌لمژینی دهرمان. (باسکراوه له پۆسنى 


ˆ 8® v 
۰ ش دا سل(‎ 
ھە‎ 


ده‌رمان کانی دەگاتە جگەر گۆرانكارى يەسەر دا دنت هه تا ده‌رمانی وا شه به 
ریژه‌ی ۹۰ی کاریکه‌ری خوی له ده‌ست هیا به‌هوی زینده چالاکی جکه‌ره‌وه. 


«دریگاکانی به‌کارهننانی ده‌رمان: 


1.لەڕێگەی ده‌مهو ه. Mouth‏ 

.له ڕێگەی هه‌ناسه‌دانه‌وه. 111|23|23]00]|. 

له ریکه‌ی پێستەوە. |0008 |. 

4.له ڕێگەی له‌زگه‌ی سەرپێستى. ۰۲2/۱506۲۳۲۱ 

5.لەرڕێگەی ژێر پنسته‌وه. 0]24116015الاد. 

له ڕێگەی ژێر زمان. 01918 006¥لا. که راسته‌وخو ده‌چیته خوینهینه‌ری 


سه‌روو نأچنته جگهر . 
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۷.ریگای کوم.۲60101.که‌سه‌که تووشی رشانه‌وه بووه یا بی هۆشه به شاف بوی 
دهبه سر ع). 

وه ڕێگەی پێستی بق نه‌خوشییه جیکه‌ییه‌کان . 

وه ژێر پیْستی کاتی بمانه‌وی ده‌رمان بق ماوه‌یه‌کی درێژ کار بکات ودک نیکوتین 
به له‌زکه له‌سه‌ر پنستی تهیه‌ین. 


- ک ˆ ˆ کچ ` ˆ ˆ 
ئەمەش وینه‌کان به‌شیوه‌ی زنجیره. 





)(111 1 


51101001001 8041115115101000 56 
where the dosage form is placed 
under the ۵ 


Buccal administration 15 where the 
dosage form 15 placed between gums 
and 1111864 114:00 of the cheek 
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Topical route 


* This tefers to external FE بل‎ 3 


surface fot localized 8000. 
* (a) Skin: Drug is applied 35 ointment, cream, lotion, paste, 
powder; dressing etc. 





OK 
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عدله رنگه‌ی دهمهو ۵ باوترین رنگه‌به سوده‌کانی: 


۱.رنگه‌به‌کی ئاسانه بق نه‌خوش. 

.له رٍیخوله باریکه باش ده‌مژری به‌هزی زوری رووبه‌ری رووه‌که‌ی وه 
تیّپه‌ربوونی به‌ویا. 

.وه نه حو‌ش حری ده‌یکا بی نو هی پنوسبی به که‌سی دیکه هه‌بی. 
۶.هه‌رزانه. 

۵.نه‌خوش به‌هزوش به‌کاری دێنێ. 

7 کاریکه‌رییه‌که‌ی راسته‌وخق نییه. 


۲۶ زیانه‌کانی: 


۱.هه‌نی جار كەم سو ودی دەبى»بەشێكى که‌می ده ر مانه که تیشی حری ده‌کا. 
۲.دره‌نگ ده‌چتنه سور ی حو‌ئنه و ۵. 

۳.ده‌کری ببیته هزی ده‌ردانی شله‌ی گه‌ده‌یی باخود هیلنجدان و رشانه‌ود. 
.به‌هزی ترشی که‌ده و هه‌موو هو نه‌نزیمانه‌ی که به‌سه‌ری دەرژێن کاریکه‌ری 
دهر مانه که كەم دهیتنه و ۵. 

5.بۆ حاله‌تی ته‌واری و کتوپر زور لاوازه. 

(.تامی ناخوشه و به بى تاگایش به‌کار نایه. 


=ئه‌و دهرمانانه‌ی که له دەم دەدرێئ دهکرین له‌سهر شئوه‌ی: 


.Tablets ۰ 
Capsules ۲ 
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gelatin capsules ۳‏ ]0۲و. 
Suspensions ۶‏ 
Elixirs ۵‏ 


ھەئەمەش وینه‌کان به‌شیوه‌ی زنجیره: 
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سود هه 





ava mao: 





ههو ریگایانه‌ی که ده‌رمان به‌ناو که‌ده تى ناپه‌ری: 


۷ 


۱.لهرنگه‌ی خوین ۷6۳0۱15 ۱۱۱۲۵ 

خیراترین و به‌هیزترین ریگایه»چونکه ده‌رمانه‌که به ته‌واوی ده‌گاته سوری خوین. 
۲ له‌ریکه‌ی ماسولکه‌وه ۲۱۵۹۵۱1۵۲ ۱۱۱۲۵ 

له دهم باشتره.وه ترسی له خوینی ۷ که‌متره . 

۳ ژێر پنست ٩۱00۱21160۱15‏ 

هه‌مان سودی ئای ئێمى ههیه. 

:ناو کیفی بربره‌کان ۱۱۱۲۵۱۲۱۵2۵1 

۶«بلاویوونه‌وه:بریتیه له روشتنی ده‌رمان له شوینی لندانه‌وه تاوه‌ک ده‌گاته 
شانه و خانه‌ی لەش. 

۶«ریگاکانی بلاوبوونه‌وه‌ی ده‌رمان: 


۱.بلاوبوونه‌وه‌ی ناچالاک ]۲2/05800۲] 02558۷6: ده‌رمانه‌که له خه‌ستی به‌رز 


ده‌چیته خه‌ستی نزم بێ تهوه‌ی هیچ وزه‌یه‌ک به‌کار بێنێ وه‌ک ئۆزمۆزى و 
دابه‌لیاسس و فا د سیلیته‌یت که روودهدهن. 





1TPage Sarko azabany&hamza mhamad 


زانستی پزیشکی 


۲ گواستنه‌وه‌ی چالاک 1۳211500۲1 2011۷6 : روشتنی ده‌رمان بق ناو خانه له 





خه‌ستی نزم بق خه‌ستی به‌رز که پنویستی به وزه هه‌یه. 


۲.تیندق سايتۆسس 0۲1000۱/]0515:که پیکهانه‌ی ده‌رمانه‌که يا ھەر لیگامینتیک, که 
نزیک ده‌ینته‌وه و پاشان په‌رده‌ی دهره‌وه‌ی خانه‌که ده‌وری ته‌یا و ده‌ییاته ناو 
خانه‌که‌وه وه ثه‌میش دوو جوری هه‌یه فه‌کق سايتۆسس و پاینو سايتۆسس› وه 
دابه‌ش کردنه‌که‌ی په‌یوه‌سته به گه‌وره‌یی و بچوکی ته‌نه‌کانه‌وه. 


























Endocytosis 
Phagocytosis °05 Receptor-mediated 
r3۵ 0 ا‎ 
+ endocytosis ۴ - 
. solid particle Ù کر‎ ۰ . 
. ۰ ى‎ +± 5 5 
7 - 
۱ . ` 
2" 
10) م2‎ 
Pseudopodium ھک‎ Coated pit Receptor 
@ O Coat protein 
Phagosome Vesicle 


(food vacuole) 





Coated vesicle 


۶ ئايۆن په‌یه‌رین: 
««بلاویوونه‌وه‌ی ده‌رمان پشت ددیه‌سنی به : 


1. ڕۆشتنى حوین . 

۲.توانای پیا ڕۆشتنى ده‌رمان به مولوله‌کانی خوێن: پیکهاته‌ی مولوله‌کانی خوێن 
جیاوازه به پنی ثه‌ندامه‌کانی له‌ش بۆ نمونه له‌منشکدا بوشایی خانه‌ی مولوله‌ی 
خوین زور که‌مه به‌لام له جکه‌ر و سپل ئهو بزشاییه فراوانه ڕێگه به گه‌ردی 


که‌وره ئەيا تا راده‌یه تیپه‌ری. 
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۳.پیکه‌وه لکانی هه‌ندی ده‌رمان له‌گه‌ل پرزتینی پلازمای ناو خوین وه‌ک ثه‌لب‌مین 
که ئەمەش چونه ژورهوه‌ی گەردى دهدرمان بۆ ناو خانه‌که سنور دار ده‌کا. 
4.پێكهاتەی کیمیاوی ده‌رمان:ثه‌و ده‌رمانانه‌ی که هق‌گری چه‌ورین به ئاسانی 
ده‌چنه ناو خانه‌که‌وه به به‌راورد به‌وانه‌ی که هۆگرن به ناو. 


«ازینده گوران (بايۆ ترانسفقرمه‌یشن ):به‌شیوه‌ی سهره‌کی له جکه‌ر رووثه‌یاه 
سیفه‌تی هۆگرى چه‌وری ریگه به ده‌رمانه‌کان ئەيا که به په‌رده‌ی خانه‌دا تى په‌رن 
و بچنه ژوره‌وه.به‌لام که چوونه ژوره‌وه و ئیشی خویان»کرد ئه‌وا نه‌و كات ده‌بی 
به شیوه‌ی هۆگرى به‌تاو.بینه ده‌ره‌وه و توانای جه‌مسه‌ر گریان بق پەيدا ببی 


ئەویش به دوو ریکا: 


.کارلیکی قوناغی یه‌که‌می. 
۲.کارلنکی قوناغی دووهمی. 


عله کارلیکی قۆناغى یه‌که‌میداءکه له ئیندوپلاسمیک ریتیکلیوم رووئه‌یا؛,پیکهاته‌ی 
ده‌رمان له‌ناو خانه که».ده‌کر ی که گروپنکی جەمسەر داری نو زیاد بکری تاوه‌ی 
جه‌مسه‌ردار بی وه ثه‌و کارلیکانه‌ی که روو ثه‌یا لەم باره‌یا بریتین له ئۆكسان و 


لیکردنه‌وه و هایدرولایسس یاخود شیبوونه‌وه‌ی تاویی. 
= له کارلیکی قوناغی دووه‌می.که له سايتۆسۆل رووثه‌یاءلیره‌دا به‌هوی پیکه و ه 
به‌ستنیان به به‌ندی هاوبه‌ش لەگەل ماددیه‌کی جه‌مسه‌رداری دیکه‌یا که ده‌کری 


گو‌کردات کل و کیونوره‌یت»ترشی ئه سیتیک. گلو تاسایون دنت. 


ھەئهو هو‌کارانه‌ی کار ده‌که‌نه سەر زینده گورانی ده‌رمانه‌کان؟ 
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۱.جیاوازی بزماوه‌یی:ده‌کری که‌سه‌که به دره‌نگی گروپی نه‌سیتایل زیاد بکا بق 
ده‌رمانه‌که تا وه‌ک ناچالاکی یکا.ءسروشتی چه‌سته‌ی که‌سه‌که وه‌هایه. 
۲.هاندانی سیسته‌می 0450 Cytochrome‏ 

۲.رنگرتن له سیسته‌می 0450 0601001۱۲0۲6 

4.نەخۆشى. 

5.يەمەن. 


ھا دەرهاويشتن: 
ده‌رمان دوای ئیشی خۆی کرد.ورده ورده به یەکێک لهم شیوانه‌ی خواره‌وه سفر 
دهیننه‌وه و نه‌واوی مادده که له‌ناو دەچى له له شدا: 


۱.لهرنکه‌ی گورچیله‌وه. 

۲.لهریکه‌ی هه‌ناسه دانه و ه.به شئوه‌یه کی سەرەكى دق کردنه ددرهدوه‌ی گازه 
سرکه‌ره‌کان و هه‌لمه‌کان. 

۲.لهریکه‌ی شیری دایکه و د. 

٤.لەرێگەى‏ پنسنه و د. 

5. لەڕێگەی پیساییه‌وه. 


« کاریکه‌ری دهرمان به‌پیی چوره‌که‌ی: 


۱.ددرمانی که گق نست:هه‌موو ناو دهرمانانه ده‌گرنته وه کاتنک يەسەر خانه‌که‌و ه 
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۲.ددرمانی فول ته‌گونست:هه‌موو ئه‌و ده‌رمانانه ده‌گرنته‌وه که به‌شنوه‌ی ۱۰۰ له 
۰ خانه‌که چالاک ده‌کات و کاریکه‌ری فوولی هه‌به. 


۲.دهرمانی پارشل ئەگۆنست:كارىگەرى كەمترى پەيدا دهد کا له‌سهر خانه که له‌چاو 
فول ته‌گونست. 


٤.دەرمانى‏ ئەنتا گۆنست:كارىگەرى دس ثه کتیفی شه یه له‌سهر خانه که 0 کاریگه‌ری 


۵.ددر مان ئەنتا که نست کټ مىتتتق:ئه‌ھ کټ مە له دهر مانه ده‌کهه نه یی . لەگەا 

ر دی <„ م . ق كن 
ده‌رمانی ئەگۆنستدا تا وەک به وهرگره‌که‌وه ببه‌سترکن »وه گهر به یی ده‌رمانی 
ئةگۆنست زیاد بکه‌ین ثه‌و کات زال دهیی به‌سه‌ریدا. 


1.دەرمانى نون کومپیتتف پینهیبیته‌رابه شیوه‌یه‌کی سه‌ره‌کی ددلکیّن به وه‌رگریکی 
جیاواز له وه‌رگری ته‌کزنسته‌کانه‌وه جا بویه به زیادکردنت په‌یتی ئەگۆنست هیچ 
کاریکه‌ری نابی» 


جیاوازى به‌هیزی ده‌رمان و کاریگه‌ری دەرمان (پۆتێتسى و ثیفیکت) ؟ 


- ئیفیکت.بریتیه له توانای ده‌رمان بۆ درووست کردنی کاریکه‌ری لەسەر شوینه‌که 


به‌لام پۆتێنسى په‌یوه‌ندی هه‌یه به بری ده‌رمانه‌وه. 
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00 !1 ن Klamoks‏ 3 
نس ۱ ۱۳ ی و 
۶اباسی هه‌نێ دەرمان و ¬ 

به‌کار هنذا نی ۱ ۱ 5 





سناوی زانستی ده‌رمان 2010 612۷۱120010 Amoxlcıillin+‏ 

سناوی بازرگانی ده‌رمان ,۸۱0۲۲6۲/۱۲ Clavulin,‏ 
Klamoks,Amoclan,Amoxiclav,CO--Amoxiclav‏ 

® ئه‌م ده‌رمانه بەشتوەيەكى گشتی به‌کاردی بۆ چاره‌سهرکردنی هه‌وکردنی لەش› 
وه‌کو هه‌وکردنی جیوب. هه‌وکردنی ریره‌وی میزه‌رو» جومگه‌کان» هه‌ندیک حاله‌تی 
هه‌وکردنی ددان» هه‌روه‌ها به‌کاردی له‌هه‌ندنک حالەت پنش نه‌شته‌رگه‌ری 
به‌کاردیت» بق رێگری کردن له زیادبوون و که‌شه‌کردنی به‌کتریا؛,چاره‌سهرکردنی 
هه‌وکردنی کوئه‌ندامی هه‌ناسه‌ی خواروو و سه‌روو وه‌کو هه‌وکردنی سیوییه‌کان و 
لووت و قورگ و سورینچک و بوری هه‌ناسه و هه‌وکردنی سی یه‌کان و 
هه‌وکردنی تالووه‌کان › هه‌وکردنی شانه‌کانی پنست › نه‌خوشی هه‌وکردنی 
000 . هه‌وکردنی دهم و ددان و کیسی ددان » هه‌وکردنی گوییی ناوه‌راست › 
چاره‌سهرکردنی هه‌وکردنی برین و زاماری › هه‌وکردنی ئێسک و به‌شه‌کانی 
پێست › هه‌وکردنی په‌رده‌ی پریتونی › هه‌وکردنی کورچیله و به‌شه‌کانی » 
به‌کاردیت له دوای نه‌شته‌رکه‌ری بۆ خۆ پاراستن له دروست بوونی هه‌وکردن » 
نه‌خوشی 0۷۱۵۲۱ - 1| . نه‌خوشی کرانه‌تا , نەخۆشى هه‌وکردنی پنست. 

ئە ده‌رمانه پنکهاتووه له دوو جوری ده‌رمان ۸۰۳۱۵۳۱0۱۱۱۲ بۆ رنگری كك 
له‌که‌شه‌ی به‌کتریا و توشبوون به هه‌وکردن به‌کاردی» هه‌ندیک جوری به‌کتریا 
دەبێته هزری دهردانی مادده‌یه‌کی کیمایی که به ژه‌هری به‌کتریا ناوده‌برکت و ده‌یتته 


هی ژه‌هرآوی بوون و هه‌وکردنی توند ئەمەش واده‌کات کاری نه‌مزکسیلین لاواز 
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بکات» جوری دووهم 2010 012۷11271106 به‌کاردی له‌ریگری کردن له ده‌ردانی 
ژه‌هری به‌کتریا و ته‌موکسیلینیش ده‌بیته ده‌بیته هی کوشتنی به‌کتریاکه. 
9 چون تەم در مانه به‌کاربینم؟ 





پیش به‌کارهینانی ثه‌م چاره‌سه‌ره سەرەتا راچیتی ناو پاکیته‌که بخوینه‌وه بق 
وه‌رگرتنی زانیاری زیاتر له‌سهر چۆنيەتى به‌کارهینانی» ئەگەر راچیته‌که‌ت 
خو‌ننده‌وه ئه‌وکات له زیانه‌کانی تاگادار ده‌بیت له‌کاتی بوونی ھەر کێشەیەک 
له‌کاتی به‌کارهینانی» به‌شیوه‌یه‌کی ریک بیخو,کاتیک دکتور شیوازی 
به‌کارهینانه‌که‌ت پى دهلی» وه ماوه‌ی وه‌رگرتنی ده‌رمانه‌که‌ش گرنکه که له‌کاتی 


خۆی به‌کاری بینی. 


۸ دکتۆر بان ده‌رمانسازن دورو به‌کارهتنانی دەرمانەكەت پی ددلی» و ۵ له‌سهر 
پاکنته که کانه کانت پی دەلى.بۆ به‌بىر هێنانەوهەو بەكارهێنانى› ئەگەر تەم ددر‌ماأنه نو 
منداله‌که‌ت به‌کاردینی پنویسته له رئژه‌ی به‌کارهینانی تاگادار بیت. 


۲ هه و ده ریژه‌یه‌کی زور ئاو بخزره‌وه لەگەل حه‌به‌که بق پاراستنی گورچیله‌کانت 
له‌هه‌ر مه‌ترسیه‌ک, ده‌توانی پێش يان پاش نان خواردن حه‌به‌که بخۆی. ئەگەر 
له‌بیرت چوو حهبه‌که بخوی ثه‌وا له‌هه‌رکاتیک بيرت هاته‌وه ده‌توانی بیخزی» هه‌ول 
مه د ۵ له‌کاتی له بیر کردنی ژه‌منک ٤‏ دوای ببر‌هاتنه‌وه دوو حەب به‌کاربتنی 





#زیانه لاوه‌کییه‌کانی له‌سه‌ر له‌ش؟ 


رورترین کاریگه‌ریه‌کانی ئەگەر ده‌ریکه‌ون یەک له ۵ دانه كەس دهرهکه ونت» 


ثه‌گه‌ر سکچوونت هه‌بوو بریکی زور ئاو له‌گه‌لی بخۆ بۆ جیگرتنه‌وه‌ی بری ئاوی 
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لەدەستچوو› وه ئەگەر سکچونه‌که زۆربوو و خوینی لەگەل بوو و رانه‌وه‌ستا 
په‌یوه‌ندی به دکتور بکه بق شیوازی به‌کارهینانی. 

سوور بوونه‌وه‌و خورانی دەم و ثه‌ندامی زاوزی. هه‌ناسه ته‌نگبوون. هه‌لنئاوسانی 
دەم و لووت. سپوتی پنست. سەر تیشه. تازاری سک سکچوون. 

تاناگاداربه... داتایه‌ک هه‌یه ثه‌لی کاریگه‌ری له‌سه‌ر دایکی سکپر نییه به‌لام به‌بی 
پرسی دکتور يان ده‌رمانساز به‌کاری مه‌هینه بۆ سهلامه‌تی خۆت. 


ده‌توانری بق دایکی شیردهر به‌کار بێت و هیچ کیشه‌یه‌کی نییه. 


ھاناوی چه‌ند ده‌رمانتک ى به‌کارهتنانیان: 


<<«ناوی زانستی ۸۵۱۲302101001 
<«ناوی بازرگانی: 

۲۵10/۱2, One-alpha, Adela 
به‌کارهینانی نم دهرمانه:‎ 





به‌کاردیّت بۆ که‌سانیک که قیتامین دی (دی 3) که‌می کردووه له لش دا به‌هوی 


««ناوی زانستی 2010+580010117 ۸۵۱6۵0۲0۲۱۱۵ 
ناوی بازرکانی: 


Fosamax, ۳0۹2۷21106, Oxivag, Londromax 


± به‌کارهینانی نم دهرمانه: 
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به‌کاردنت دو داخورانى ئێسک. هه‌روه‌ها ئەگەرى شکانی ئێسكی حه‌وز و قاچ كەم 
ده‌کانه و د. 


««ناوی زانستی ۸۱06۱0672016 . 


bye 9‏ 
۱۱00۵ © 
400 سم قق 





=ناوی بازرکانی: 
Zentel , Albenza , Alzental , ۷۵۲۲۱۱2۵‏ 





= به‌کارهێتانى سام دورمانه: 


به‌کاردیّت بۆ چاره‌سه‌رکردنی و له‌ناوبردنی کرم له به‌شی سهره‌وه‌ی ریخوله - 


««ناوی زانستی ۸0۲6۲۱۵۱1۳6 . 


<«ناوی بازرکانی: 
Epinephrine‏ 





به‌کارهتنانی تەم دەرمانە: 


به‌کاردیت بۆ چالاکی کردنی دل - وه‌ستانی دل (فریاگوزاری)- فراوان کردنی 
بوری هه‌ناسه - بوژانه‌وه‌ی لیدانه‌کانی دل - به‌کاردیّت بق خوین به‌ربوون ¬ 
نه‌خوشی ره‌یق ¬ چاره‌سه‌رکردنی تۆپەل بوونی خوین - حه‌ساسیه‌ت - بوراأنه‌وه 
و له‌هزوش چوون - ناریکی لیدانی دل - خوین به‌ربوونی کوئه‌ندامی هه‌رس - 
به‌کاردیت بق به‌نج له‌کاتی نه‌شته‌رگه‌ری. 
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= ناوی زانستی ۸۵0502۷۱۲ 


<«ناوی بازرکانی: 
۷۲ ,۲۱۷۵2 , ۶120617 





۶ به کارهینانی سام دهرمانه: 


«به‌کاردی بۆ نه‌خوشی ئايدز › وه یارمه‌تی ثه‌وکه‌سه ده‌دات بۆ به‌رگری 
په‌یداکردن دز بەقايرۆسى نایدز › وه هه‌وکردنی 
قايرۆسى که مده‌کانه و د. ۱ فك 


4 


| 


۳ 









اتعة 2 


یم 6© 
©بریتییه له پرۆسه‌ی پاکژکردنه‌وه و لابردن و . 
کوشتنی زینده‌وه‌ره بچوکه‌کان»وه سپوره‌کانیش 
به‌هه‌مان شیوه ده‌کوژی. 
وه هه‌لیژاردنی رنگه‌ی ته‌عقیم كردن په‌یوه‌سته به‌و: 


` 





.نو سییسییهی که نه عفیم دەكرێ. 


۲.زماره و جوری ئه‌و زنندهودره بچووکانه‌ی که لا دەبرێ. 
ریگاکانی ته‌عقیم کردن: 


.رٍیکای فیزیایی:گه‌رمکردن,پالاوتن.تیشکلیدان. 
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۲.رٍیگای کیمیایی: کهوله‌کان,پاقژکه‌ره‌وه‌کان.کلزر.فینول.یزدین»هایدروجین 
پذرق کسید. رٍه‌نگکه ر. 





ناسه‌ره‌تا به رنگای گه‌رمکردن. که ده‌کری به ۲ به‌شه‌وه گه‌رمی ووشک و 
گەرمکردنی ئەر: 


۱.کهرمکردنی ووشک ]۱82 0۳۷ ثه‌میش ۲ به‌شه . 


-به‌کاردی بق پاکردنه‌وه‌ی ئامێره کانزاییه‌کان 


وه‌ک موکیش ,دهرزی»لووپ»به‌هوی 
که‌رمکردنی يەسەر سو‌تتنه‌رنکهو ه تا ودک 


سوور دهین . 





-بۆ ئهو شتانه زیاتر به‌کاردی که ناسکن و 
به‌شیکی که‌میان به‌کارهاتوه‌و ودک تیوبسه‌ری 


بی نهوه‌ی که ریکه‌ی به‌ین سوور بی. 


سبق ته‌عقیمی بیکه‌ر و پیتری دیشس که پله‌ی 
که‌رمییه‌که‌ی له نێوان 160 بق ۱۷۰ سیلیزییه. 
۲ ]۱ - 
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-به گویره‌ی پله‌ی گه‌رمی ناوه‌که دابه‌ش ده‌کری بۆ 3 به‌ش 

.خوار ۱۰۰ پله‌ی سیلیزی بوو تاوه‌که به‌کاردی بو جذری که پێی ده‌گوتری 
۱00 ۵( 

۲.پله‌ی گەرمى ۱۰۰ی رێک 301009 . 

۳.پله‌ی گەرمى سه‌روو ۱۰۰ی سیلیزی 

. Auto clave 


لێرەدا باسی یەک به یه‌کیان ده‌که‌ین. 





-یه‌کاردی دق که‌مکردنه‌وه‌ی نه‌شه‌نه‌ی به‌کترا له ناو شله‌دا وهی شیر. 


وه پله‌ی که‌رمییه‌که‌ی له‌نیوان 63 بق ۷۲ دایه به‌لام زینده‌وه‌ری سپقری ناکوژی. 


-ده‌بیته هزی کوشتنی به‌کتریای رووه‌کی و فایروسی نا ته‌کتیف,وه به‌کاردی بق 





پاکردنه‌وه‌ی تامیره کانزاییه‌کانی ژووری عهمه‌لیات و ته‌واری. 





ته‌مه‌یان زیاتر ده‌بیّته هوی کوشتنی زینده‌وه‌ره سپورییه‌کان. 


: ||] 

پالاوتن بۆ پاکردنه‌وه‌ی ی پیکهاته‌که مەسەلەن له تۆكسيكى بی یا جیاکردنه‌وه‌ی 
شه‌کر و ھەر کومپونینتی شتیک بی له به‌کیکی یاخود پاکردنه‌وه‌ی هه‌وا له به‌کتریا 
له ریکه‌ی فلته‌ریکه‌وه وه‌ک له ژووری عه‌مه‌لیات هه‌یه. 
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: ۲ 

تیشکدانه‌وه که ئەمیش دوو جۆره ئايۆنايزى و نا ئايۆ نایزی له به‌که‌مدا تیشکی 
گاما و تیشکی × به‌کاردی.زیاتر له‌سه‌ر سرنج و ده‌ستکیشی توبی و کاسیتهر.وه 
جۆرى دووهم وه‌ک ئۆلترا قایزلیت. بەس ئەم تیشکه‌یه کاریگه‌ری هه‌یه له‌سه‌ر 
خراپ کردنی ۱۸( ی جه‌سته مروق.زیاتر به‌کاردی بۆ پاکردنه‌وه‌ی 01۳6]ا(0۱ 
0 . 

۲.رٍیگای کیمیایی : کاریکه‌ری مادده کیمیاییه‌کان ده‌کری ببیته هی وه‌ستانی 
گه‌شه‌که‌ی به‌کتریا 04٥086۲۱05181٥‏ ياخود ببنته هی کوشتنی به‌کتریاکه خی 
080]6۲10010. 


alcohol. 


. ۷۵۱۲ ۵ 
"(۳۲ 





پاکردنه‌وه‌ی شوین له زینده‌وه‌ری پاسق‌جینی . 
:Chlorine.Y‏ 

به‌کاردی بق ته‌عقیماتی ئاو 

:Phenol. 

زور مادده‌یه‌کی ئاکتیقه له دژی به‌کتریای گرام پۆستقی 
و نیگه‌تیف . 


‘Iodine .5 





به‌رٍیژه‌یی زور بۆ پێست و پاکردنه‌وه‌ی پیش عهمه‌لیات 
بەكاردى. 
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6 ۷5 2:ده‌ینته هی کوشتنی به‌کتریا و وه له 
هه‌مان کاتیشدا که‌شه‌ی ده‌وه‌ستننی . 
©چۆن ھەست به ئازار دەکەی : 





بیهینه پێش چاوی حوت.شتیکی نیژ ثه‌چه‌فی به دەست وپاشان تۆ هه‌ست به ئازار 
ددکه‌ ی»سهر دنا کانی دەست باری دەكەوئێ»راستەوخقۆ پەیں ریسیپته‌ره‌کان چالاک 
ده‌ین.که به‌ستراون به کوتایی ده‌مارنکه‌وه»ثه‌ویش به ده‌مارنکه‌وه.تهویش 

ده‌یگه به‌ننته»پتریفیرال نێرفوه پاشان ده‌کاته درکه په‌تک.وه له‌ونشه‌وه ده‌گاته 
سهله‌مه‌س و دواتر بق شوینی که‌ی میشک و دواتر بو سوماتقسینسوری که 
ثه‌ویش شوینی لیکدانه‌وه‌ی سیگناله کانه.«یاخود فیزیکال سینسه‌یشن له‌ویا لیک 


دهد ر کنو ۵؛ 9 دواتر دق هه ست به ئازار دەکەی. 


هه نی جار Central Nervous System‏ 
ده‌کری که به‌شیوه‌یه‌کی کزنترزل نه‌کراو ده‌ست 2 
بجولینی و له ژیر سه‌یته‌ره‌ی خوت نه‌بی (ئین 
فولینته‌ری)»واته ھەر که ده‌گاته درکه 


سا ` 
مىز 














به‌ تک. له وئوه.متهر دورن چالاک د ەيى ٤‏ 
ماسولكەكە گرڑ ده‌بتنه و ۵ ٤‏ دور ده که و نته و ه له و 
ئازار به خشه‌یه.ده‌شکری هه‌نی جار که‌سیک ئازارى هه‌بی به‌لام هه‌ستی پى 
ناکات»و اته ھەم دیس ثه‌روانه‌وه دى در که پەتک و دوآتر که گانه میشک.به لام يه 
حوكمى نه‌وه‌ی که متشک مه شغو له به شتی کهو د. نه‌و کات که سه که هه ست به 
ثازاره‌که ناکات»مه‌سه‌ل‌ن كەسىك یارى دوو گزلی ده‌کاء‌ماسولکه‌ی گرژ ده‌بیته‌وه 
و ثینیرجی زیاتری پذویسته و سیسته‌می هه‌ناسه و خوینی ته‌واو ته‌واو چالاکه . 
باخود له شهر ه و سبرنسی روری له‌سهر ه»ته‌واو منشک غافل ده کا له و تازاره‌ی 
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دیکه»به کورتی ده‌شکری مرۆف له هه‌نی جنکایا هه‌ستکردن به ئازار» خۆشى و 
ناخۆشى و لەزەت و ترسان و چی و چی له دەست بات ئەوەش که باسکرا 
ھۆكەيەتى. 


©چۆن رەنگ دەبىنرێت 


بیهینه پیش چاوی خوت,تیشکی رووناکی خۆر ئه‌ياله› چ 22721572212 
موزیک و پاشان مززه‌که به حوکمی ته‌وه‌ی که ره‌نکی الا و 
زه‌رده»بزیه هو بره رووناکییه (وه‌یف لینگس ) ئەمژێ 
له خوردوه که ره‌نگی زه‌رد دیاری ثه‌کاءکه ثه‌ویش له 
نێوان ۰۷۰ بۆ 580 ۱۲۲ادایه .به‌هه‌ر حال.ثه‌م مق‌زه‌یه 
به‌شی لهو رووناکییه ده‌مژی و به‌شیکیشی 
نه‌یاته‌وه».واته ریفلیکشن»وه دواتر ئه‌و به‌شه‌ی که 
دراوه‌ته‌وه.له چاوی تیمه‌وه ده‌رواته ژوورهوه تا ده‌گاته 
شوینیک که پیی دەلێن›ڕێتينا›پاشان له‌وی دوو جور 





خانه‌مان شه یه که نهوه‌ی تنمه تیشمان پئیه نی »بر بدییه له جور ی (روناکی بینراو ) 


برایت لایت» که ئەویش (کوونسه‌کانه) و ثه‌مانیش فۆتۆ ریسیپته‌رن و زماره‌یان له 
به‌نه‌ی موسولمانداءله ۵ بق 1 ملویندایه.که چر بوونه‌ته‌وه له خالیکی پوینت 3 
ملیمه‌تریدا. 

پێی ده‌گوتری فوقیا سینترالس,ریژه‌ی له سه‌دا 16 دێته هه‌ژان به ره‌نگی به‌قوه‌تی 
سور.وه ته‌نها ۲ له سه‌دای بق شین و باقی بق ره‌نگی سه‌ور... 
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ثه‌مانيش به‌هوی نیورونه‌وه به‌سراون به ئۆپتیک نیرفه‌وه.لهریکه‌ی ثه‌ودوه 
ده‌که‌نهءقیژودل کورتتکس ئۆف بردین و پاشان ره‌نگی زهرد ددرده‌چی.»مه‌ودای 
بینینی مرۆف له نیوان 00 £ بق ۷۰۰ نانویه,بزیه ده‌کری که کیاندار هه‌بی که‌متر 
زیاتر خانه‌ی کوونی هه‌بی و هه‌نی شت ببیبی که ئێمه‌ی مرۆف ناتوانین 
بیبینین.وه ثه‌شکری که ئێمەش هه‌نی شت ببینین که ئه‌وان نایبینن. 


GENERAL ADAPTATION SYNDROME: 


-بریتییه لهو پڕۆسه‌ی که بەسەر که‌سیکدا دێت› تووشی ترس و دله راوکییه‌کی 


مه 0 


له‌ناکاو دەبێ و پێویسنی به ووره‌ی RESISTANCE‏ 
زوره تاوه‌ک لهو ناوه‌نده‌یه ٍزگاری 


ALARM 







EXHAUSTION 


بی»ئیتر ثه‌و ناوەندەيەش»ترس بی له 


مه 


Homeostasis 





1.ئاڵێرت:ئەویش له‌سه‌ره‌تاوه.له رنگه‌ی هایپق سەلەمەسەوە ثه‌درینال گلاند.که 
ده‌که‌ویته سەر هه‌ردوو گورچیله‌کان,ثاگادار ده‌کریته‌وه» که هورمونی ئیپنفیرین 
ده‌ریات.وه پاشان ئەمەش ده‌ییته هۆی زياد بوونی لیدانی دل.هه‌ناسه 
خیرابوون.کهم بوونی لیکی ده‌م»گرژبوونی لووله‌ی خوین.به‌رزبوونه‌وه‌ی 
په‌ستان»درووستبوونی ووزهیه‌کی زورله‌خوینداءوه ئەم هوقرمونه ده‌بیته هی 
دروست بوونی کورتیزول»که به‌رگرییه سیستهم كەم ده‌کاته‌وه. 
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۲ رٍئزیستانس:ثهم قوناغه‌یان.جه‌سته‌ی که‌سه‌که ههول ئەيا که له‌که‌ل.ثهو 
ستریسه‌ی که تووشی بووه»خی بکونجینی و ورده ورده لیدانی دل و هه‌ناسه و 
نه‌و شتانه‌ی که.که له حاله‌تی تاسایی خویان نه‌ماون»بگه‌رننه‌وه حاله‌تی 
جیگیربوون (هزمیزستاسس).بزیه هۆڕمۆنى نۆر ئیپنفیرین ده‌رده‌دری و پاشان له 
رنگه‌ی پرۆسه‌ی ننگه‌تیف فيد باکه‌وه ورده ورده حاله‌ته‌که ده‌گاته ئاستی ئاسايى 


خوی و تا راده‌یه‌ک هنور دهدینته‌ود. 


.` شیگزو سشن:لدر هدا ته‌واو هدور دهیتنه و ه۵ که‌سه که وه هه‌ست به ماندوویوونی 
زۆر ده‌کاءوه گەر لەم کاته‌یه بتوانری به قوولی هه‌ناسه بدری.وه ته‌مرینیکی 
سووک بکری تاوه‌ک به باشی شله‌ژانی ده‌روونیشی نه‌مینی شتیکی زور باشه. 
ئەم حاله‌ته‌یه بق که‌سی.که زه‌ختی به‌رز بی یاخود نه‌خوشی دلی 


هه‌بی» مه تر سید ار ۵. 


Chronic kidney disease: 


7بریتییه له خراپبوونی گورچیله»به‌هۆی زیاد کردنه دەرهوهی بری ئەلبۆمينى 


GChronic Kidney Disease (CKD) 


پاشان له دواوەن و راسته‌ و خوق دهکه و نه 
خوار قه‌فه‌زه‌ی سنکه‌وه»زور کرنکن بق 


به‌ریوه‌به‌ردنی ئیشی جەستە له‌وانه: 
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.رنکخستنی قه‌باره و پیکهاته‌ی خوین. 
۲.دهرکردنی مادده بی سوده‌کانی ناو خوین و له‌رنگه‌ی میزه‌وه,په‌رزینی قایم 





بى»شارەزوورى وتەنى»›دەيكاتە ددر دو دی لەش. 


۳.هه‌لده‌ستی يه درووستکردنی ئەریسرۆپۆیتین›کە رۆر گرنگه بۆ دروستکردنی 
خروکه سوره‌کانی خوێن و پاشان پالاکردنی.فیتان دی و ثه‌ویش کرنکه بق 
کالسیوم»ثه‌ویش بۆ ئیسقانه‌کانی جه‌سته گرنگه و پته‌ویان ده‌کا. 


5 بیهینه پنش چاوی خۆت.تۆ کوفییه‌ک ده‌خزیته‌وه و پاشان ده‌چیته خوینته‌وه و 
دواتر له‌ویوه.به‌ناو کورچیله»فیلته‌ر ده‌کری» گورچیله هه‌رچی مادده‌یه‌کی ناوی 
به‌سود نه‌بی»خوینی لی پاک ده‌کاته‌وه و فره‌ی ثه‌یاته ده‌ره‌وه له رنگه‌ی میزهدوه. 


7 کورچیله 5 پله‌ی ههیه و سته‌یجی یه‌که‌می.تا راده‌یه‌ک.نه‌خو‌شییه‌که‌ی 
ساددهیه,به لاح تاوه‌ک به‌ره‌و خوار بروین»سامناکتر ده‌بی و خراپتر ده‌بی.ثه‌ویش 
په‌یوه‌سته به گورانکاری درووست بوون له ریژه‌ی 

(Estimated Glomerular Filtration Rate (eGFR 


ثه‌میش به کوردی واته:خیرایی پالاوتنی میز. 


7 هوکاری تووش بوون به نەخۆشى كرۆنیک کیدنی ده‌گه‌ریته‌وه بویه‌ک لەم 
خالانه‌ی خواردود: 


۲.قهلهوی. 
۳.جگهره کنشان. 
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٤.نەخۆشى‏ دل. 

۵.خهله‌ل له سیسته‌می به‌رگری. 

1.نەخۆشى تایدز. 

۷نه‌خ‌شی شه‌کره. 

۸.خواردنی ده‌رمانه موسه‌کینه‌کان. 

٩‏ بوونی به‌رد له کورچیله یاخود پڕۆستات. 


نیشانه‌کانی تووش بوون به نه‌خق‌شییه‌که: 


1.ھەست کردن به ماندوویون و په‌له پەل هه‌ناسه دان. 
۲.بیرکردنه‌وه‌ی خراپ ددیی. 

۳.ئیشتیهای كەم دەبێتەوە. 

.ووشکبوونی پێست و زیپکه له‌سه‌ری. 

۵.زیاد چوونه ددره‌وه له شه‌وان. 


2 چونییه‌تی دیاریکردنی نه خوشییه که: 


دوای ثه‌وه‌ی به به‌رده‌وامی سه‌ردانی دکتور ده‌که‌ی»بویه هو ره‌چه‌ته‌ی ئەوەت 
ده‌کا که ئەم فه‌حسانه‌ی خواره‌وه بکه‌ی 

blood 0 

urine test.Y 

.۱۱۲۱201۳۱۱ ۳ 

CT scan ۶ 

remove part of kedney 0 6 
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2 چو‌نییه‌تی چارەسەر کردنی: 


که‌سه‌که لایف ستایلی بگوری.وه که‌شیکی هێمن و ته‌ندرووست بق خی 
درووست یکات.به‌کار هینانی ده‌رمان بۆ کنترولکردنی زه‌خت به‌رزی,دانانی 
گورچیله».واز هینان له جکه‌ر و کحوله‌کان.وه‌رزشکردن»خق به دوور کرتن له 
ده‌رمانه‌کانی ثه‌نه‌لجیسکه‌کان.وه ده‌رمانه‌کانی گروپى: 

. NSAIDs 


بریتییه له که‌وره‌بوونی زيا له 


مه 0 


ئاسايى»ئێسقانەكانى په‌له‌کان و 





ده‌موچاو.هق‌کاره‌که‌ی ده‌گه رنته وه بۆ بوونی 
لوویه‌ک و دروستبوونی له پیتوه‌یته‌ری 
گلاند.پاشان ئەمەش هو‌کاره بق نه‌وه‌ی که پیتوه‌یته‌ری»هزرمونی گه‌شه‌ی زيا له 
ئاسایی ده‌ربات»وه کاریکه‌ری ههیه لەسەر جگەر تاوه‌ک ته‌شجیعی ئێسکه خانه و 
شانه‌کان بکا.که زیاتر په‌ره پسینن. 


ئەم نه‌خق‌شییه کیشه‌ییه‌کی هه‌یه.که له‌سه‌ره‌تاوه پێی نارانری»وه به مرووری 
زه‌مه‌ن»تنسقانه‌کانی که‌سه‌که».به شئوه‌یه‌کی نائاسایی کگه‌وره ده‌ین»وه پاشان په‌نا 
ده‌بریته بەر عه‌مه‌لیات بوی,ده‌کری که به‌هوی عهمه‌لیاته‌وه.ثه‌و لووه‌ی که دروست 


بووه.لیّی بکه‌نه‌وه.وه هه‌نی ده‌رمانیش هه‌یه.که نەخۆش به‌کاری دێنێ. 
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هوکاری درووست بوونی ئه‌م لووه.به‌رکه‌وتنی شتی 
قورسه به سهرءوه پاشان ئەم لیدانه‌یه دەگۆڕێ بق 
لوو.وه ثه‌ویش هقرمون»به‌شیوه‌ی نائاسایی دەرئەيا 
و که‌سه‌که تووش ده‌بی به نه‌خق‌شییه‌که»بویه باش 
وایه ناو که‌سانه‌ی که پاسکیل لی دە حورن »به 
وریایی و خاوی بیرانن و پاشان گەر بتوانن».کلاوی 
تاسانیی به‌کار بهیتن. 





Premedicatin: 


= وە‌رگرتنی دەرمانە›پێش بی هۆشکردنى نەخۆش»بۆ تأماده‌کردنی نەخۆشه بۆ 
عه‌مه‌لیات تاوه‌ک به که‌شبینیوه برواته ساله و زه‌ختی به‌رز نه‌بنته‌وه وه سترنسی 


لەسەر نه‌بی. 

وہ زور جار یەک ۲-۱ سه‌عات پیش نه‌شته رگه‌ری ئەدرى. 
به سی ریگه ثه‌دری له نەخۆش. 

۱.لهرنگه‌ی دەمەوە:بۆ منال و که‌سی بلیدین دسورده‌ی هه‌بی. 
۲.لهریکه‌ی ماسو لکه و د. 


۲.سه‌رپیستی: ئەمە وەک جیلیکی سه‌رپیستی وایه»زور جار بو منال به‌کاردی پیش 
كانۆلا دانان. 
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گرنگی دهرمانی پیش نه‌شته‌رگه‌ری ؟ 


. که‌مکردنه‌وه‌ی شله ژان و تازار. 

؟.لەبيرچوونهە‌وهەی هه‌نی رووداوی ساله. 

۳.که‌مکردنه‌وه‌ی دهردراوه‌کانی ریره‌وی هه‌واءبه حوکمی ثه‌وه‌ی ده‌رمانه‌کانی به‌نج 
ززریان ده‌ینه هزی که‌مکردنی لیدانی دل و زیادکردنی ده‌ردراوه‌کان (سیکریشن). 
۶ که‌مکردنه‌وه‌ی رنژه‌ی ترشی و تفتی که‌ده و خوراکی ناوی تا نه‌خشه‌که 
تووشی نه‌خوشی میندیلسون سیندروم نه‌بی 

۵. که مکردنه‌وه‌ی دل تیکچوون و رشانه‌وه‌ی دوای عه‌مه‌لیات. 

6.زیاتر کاریگه‌ری کردنی ده‌رمانه‌کانی به‌نج. 

۷ که‌مکردنه‌وه‌ی قاگال ریفللکس بق ئینتیوبه‌یشن. 


۶(حهوت کومه‌له ده‌رمان بدری به‌نهخزش به پیش عه‌مه‌لیات: 


1. Anxlolytics: 
بێنزۆ دایه زیپانه‌کان»باشترین ئە‌یجینتن بو که‌مکردنه‌وه‌ی شپرزه‌یی»هیورکه‌ره‌وه و‎ 
له ده‌ستدانی زاکیر ه.وانه له بیرکردنی رووداوی ساله‌ی عه‌مه‌لیات.تا سبرنسی زیاد‎ 
نه‌کاءو ه گەر یەک نو ۲ سه‌عات پش نهشته رگه‌ر ی بدری.کارنگه‌ری که‌می هه به‎ 
لەسەر ئیشی دل و سییه‌کان.وه به زیاد کردن و که‌مکردنه‌وه‌ی ژهمه‌که‌ی ده‌ینته‎ 
هی زوو يا دره‌نگ هو‌شکردنه‌وه‌ی نەخۆش له ریکوفه‌ریءله چاودیری»شورت‎ 
ثه‌کتینی وه‌ک تیمازیپام به‌کاردیت.‎ 


نه‌هیّشتنی شپرزه‌یی و.وه هیوربوونه‌وه‌ی نه‌خزوش.ده‌کری له ریکه‌ی ده‌رمانی 
مۆرفین و پێسیدین و فینتانیل بی. 
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له مندالدا ده‌رمانه‌کانی دژه هه‌ستیاری له ریگه‌ی ده‌مه‌وه بۆ هتورکردنه‌وه به‌کار 
دێ. 

Amnesia :‏ 2 
له ده‌ستدانی بیره‌وه‌ری»بینزق دایه‌زیپاین.ثهم ئیشه‌ش دەكەن وه‌ک دەرمانى 
لزرازیپام. 


3 antl-emetic: 
که‌مکردنه‌وه‌ی دل تێكچوون و رشانهوه‎ 
هوکاری درووست بوونی رشانه‌وه و دل تیکه‌لچوون:‎ 


۱.هه‌نی ده‌رمانی ودک توپیویده‌کان (مورفین»میسودون,ئکسیکودون»هایدرق 
كۆدۆن )وه هه‌روه‌ها هیرزینیش ئۆپيۆيدە به‌لام قه‌ده‌غه‌یه به‌کارهینانی. 
۲.هه‌نی عه‌مه‌لیات وه‌ک ئى ئێن تی.واته عه‌مه‌لیاتی قورگ و لوت و گوی. 


ده‌توانین بۆ چاره‌سه‌ری نه‌مه پلاسیل به‌کار بننین. 


4 Antacid : 


گورانی پله‌ی هایدرجینی و قه‌باره‌ی پیکهاته‌ی خوراکی گەدە. 

بق نه‌خقشیک. که چاوه‌ریی که‌رانه‌وه‌ی خوراکی ناو که‌ده‌ی بکری بق ناو 
سورینچک و پاشان ده‌می و دواتر خنکان درووست بکا وه‌ک عه‌مه‌لیاتتکی 
له‌ناکاو»دواکه‌وتن له خالی کردنه‌وه‌ی ماعیده‌ی نەخۆش. 

هو ده‌رمانانه‌ی دەبنه هی زیاد کردنی ریژه‌ی تفتیتی و که‌مکردنه‌وه‌ی قه‌باره‌ی 
خوراکی ناو که‌ده دوو ده‌رمان به‌کاردین: 


1.سۆديۆم سیتره‌یت نزیکه‌ی نیو سه‌عاأت پیش نه‌شته‌رکه‌ری به نه‌حوش بدری. 
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۲.ئزمیپرازول. 

ء.میتاکلز پر ‌ماید. 

۵.دهرکردنی خوراکی ناو که‌دده‌ی له‌رنگه‌ی سه‌کشن گاستریک تیوبه‌وه.له حاله‌تی 
عه‌مه‌لیاتی کتوپر. 


5 2۳۱2-00: 
1 Anti_ cholinergic: 


A.reduce salivatlon: 
ده‌بنه هی بلۆككردنى»ئەسيتايل کولین له ده‌ماره كۆئەندام›.ئەمەش کاریکه‌ری هه‌یە‎ 
له‌سهر بلقککردنی پاراسیمپه‌سیتک.‎ 
خالی تر که‌مکردنه‌وه‌ی رژانی لیکه‌کان.‎ 


B.reduce vagal stimulation: 
كاريگەری ههیه لەسەر دل,به‌کارهینانی ئەترۆپین پنش سکولین.‎ 


۲ 20۱1-۵۰ 


زیاد کردنی ئیشی سیمپه‌سیتیک له‌ماوه‌ی تيوب دانان.ده‌بیته هی به‌رزبوونه‌وه‌ی 
زهه‌خت»زیاد بوونی لندانی دل.که ثه‌مه کاره‌ساته‌له هه‌نی که‌یساتی نەخۆشى. 

وةک ئیسکیمیک هارت دزیس,وه سیسته‌می سیمپه‌سیتیک ده‌کری بوه‌ستینری 
بهەھرى 

.B-blocker,esmolol 
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وهرگرتنی ده‌رمانیکی به‌هیری ئەنەلجێسىيا له سهره‌تایی به‌نجه‌وه»کاریکه‌ری دژه 
سیمپه‌سیتیکی هه‌یه وهک فینتانیل. 


6۵ ۰: 


به‌کار دی لهو نه‌خو‌شانه‌ی که پنش عه‌مه‌لیات تازاریان هه‌یه لهو ده‌رمانانه‌ش که 
به‌کار دی بریتیه له( ۱۰۷ )61۱10۱۱۱6. 

توپیه‌یت کاریکه‌ری لاوه‌کی (موزاعه‌فات‌ای زۆرە. 

که ده‌بی له ژنر چاودتری وهرییگری»وه کاریکه‌ریی لاوه‌کییه‌کان»وه‌ک رشانه‌وه»دل 
تتکچوون.موشکبله‌ی هه‌ناسه‌دان»د و اخستنی خالییوونه‌وه‌ی گه‌دد. 


7 added drugs: 


هه‌بی ده‌رمانی که وه‌ک»ستیرو‌یده‌کان»ثه‌نتی بایق‌تیک به تابیه‌ت نو که‌یسی 


نەخۆشى کیرفانه‌کانی دل»یاخود گورینی جومکه و خستنه شوینی خۆی. 
Anti-coagulant‏ 


EMLA: mixture (lldocaine-prilocalne) cream to reduce pain of 
Inserting I.v cannula 
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® حه‌ساسییه‌ت باخود هه‌ستیاری 


هه‌ستیاری نا ثاسایی به‌رانبه‌ر به 
به‌ک»یاخود چه‌ند مادده‌یه‌ک که له 
که‌سانیکدا ئەم حاله‌ته‌یه نی به,نابنه 
هی هیچ کاردانه‌وه‌یه‌ک. یاخود 
کاردانه‌وه‌یه‌کی کورتیان هه‌یه.وه نو 


مادده‌نه‌ی که دهینه هقی حەساسىيەت زورن و ده‌شکری که ده‌ستیان لنبه‌ین 





یاخود بیان خوین. 


وەک:تۆزى درەخت»تۆزو غوبار,په‌شم و په‌ری کیان له‌به‌ره‌کان.هه‌نیک چوری 
دهرمان. 

۶«نیشانه‌ی حه‌ساسیه‌ت به‌پیی جۆرى مادده‌که جیاوازه و باوترین نیشانه‌کان: 
0کاردانه‌وه‌ی هه‌ناسه وه‌ک:پژمین.ههلامه‌ت»رٍهیق. 

کاردانه‌وه‌ی پێست وه‌کو سوریوونه‌وه.خوران»به‌رجه‌سته بوونی و زیپکه. 
کاردانه‌وه‌ی کزئه‌ندامی هه‌رس:رشانه‌وه.‌سک چوون,ره‌قیته‌بوونی ماسولکه‌کانی 
گه‌د د. 

کاردانه‌وه‌ی جوراو جور.سه‌رئیشه‌ی جیاواز.تیشی جومکه.به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی 
گه‌رمی»هه‌وکردنی پیلوی چاو.به‌ربوونی ثاوی لووت.هه‌ستیاری 
وه‌رزی»تیکزیما»ههلامه‌ت»خورانی قورگ. 


©حەساسيەت يه دوورحسننه وهی نو دهرمانه‌ی که حه‌ساسی درووست ده‌کات 
له جەستە چاره‌سهر د بى »و۵ دەرمانەكانى كۆرتىكۆىدەكان سودتکی تتکجار باشی 
شه به له چاره‌سه‌ری نه خق شببه کانداءله که ل ده‌رمانه‌کانی دژه هه‌ستیاری.به لام 
ده‌رمان کاریگه‌ری به‌سهر خودی هه‌ستیارییه‌وه.نییه به‌لکو کاریگه‌ری هۆكارە 
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دهره‌کییه‌که که‌مده‌کاته‌وه»واته مەسەلەن ته‌نها هه‌لامه‌ت لاده‌یا که بق حەساسييەت 
توشى بووبی» 

وه ده‌شکری که حه‌ساسییهت بوماوه‌یی بی.ده‌شکری حساسیهت له خۆوه نه‌متنی 
به لام رۆر كەم روونئه‌یاءده‌شکری حەساسييەت ریشه‌یی دەروونى هه‌یی» وه 
ده‌شکری که حه‌ساسییه‌ت و توره‌بوون په‌یوه‌ندییه‌کیان هه‌بی. 


۶*شیریه‌نجه‌ی پرۆستات: 


م 


Stages of Prostate Cancer 


پرۆستات »خۆى ناسایی ده‌که‌ونته 


ثد هر ] 


كۆئەندامى زاوزنوه.له خواره‌وه‌ی میزلدان و 
رٍیره‌ویکی لییوته‌وه»که بەسەر جوکه‌ی 


میزه‌رزیه.له‌کاتی رزشتنی تۆو›ئەویش هه‌نی 





4 


پنکهانته ی حری ده‌کانه ناو تووه‌که دق دروست 0 - .= e‏ 
س 5 
کردنی تۆواو. ` 
Stage ۷‏ ۱ 5120¥ 


کاتی که‌سه‌که تووشی نه‌خوشی پڕۆستات 

دەبێ.ئاسايى له به‌شی ناوهوه‌یدا»خانه‌کانی»به شئوه‌یه‌کی نارنک گه‌شه د‌که‌ن»یاخود 
لوویه‌ک درووست ده‌کات.به‌شیوه‌کی تاسایی زیاتر له پیاوان باوه و وه له ته‌مه‌نی 
سه‌روو ۶۰ سالی ئیحتمالی زۆره»زۆر جار ثه‌و که‌سانه تووشی ده‌بن, که له 
میّژووی خیزانیان هه‌یه.وه ئهو که‌سانه‌ی که میوته‌یشنیک ړووی داوه له دی ئین 
ته‌یداءوه که‌سانی قهله‌و زیاتر ثه‌گه‌ری تووش بوونیان هه‌یه. 


7 نیشانه‌ی هه‌ست کردن به نه‌خوشی: 
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له ده‌ست دانی کونترولکردنی میزکردن»به قورسی میزکردن»وه به به‌رده‌وامی 
زیاتر له شه‌وداءهه‌بوونی خوێن له میز و تووداءنه‌توانن به ریکی دانیشتن,به‌هزی 
گه‌وره‌بوونی رژینی پرزستاتبه تازار ده‌رچوونی توو. 


7 چونییه‌تی دیاری کردنی نه‌خوشییه‌که.له ریگه‌ی 025 ٥010ی‏ (برینی به‌شیک له 
شانه و خانه‌ی پروستات و دیاری کردنی نه‌خق‌شییه‌که )› 

Digital rectal exam 

Genetic test 

MRI 

PSA test 


7 خوپاراستن له نه‌خزشیه‌که له ریکه‌ی خواردنی ئهو خوراکانه‌ی که چه‌وری 
که‌می تیایه.خواردنی ماسی,زیاتر سوود له خواردنی میوه و به‌رهه‌مه‌کانی 
وه‌ربگیری»روژانه 30 دهقه ته‌مرین کردن»تیحتیمالی تووش بوون به نه‌خوشی 
پرۆستات له پیاوان كەم دەکاتەوە. 


@نيومۆنيا: 


ىرىتىيە.له نەحۆشى درم که نووشی به‌ک»یاخود هه‌ردووی سبیه‌کانی مرۆف 
ده‌ینت»هق‌کار که ی ده‌گه رنته وه دو فایرژزس باخود 
که‌روو.وه به‌شیوه‌یه‌کی فراوان ده‌گه‌ریته‌وه بق 


به کتریا. 
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نیومونیاءده‌بیته هی درووستبوونی پیلتیهابات.له سیکلدانوچکه‌کان و وایان لی 
ده‌کات که پرں یں له تاو باخود کیّم.ثه مه ش هه‌ناسه دان»قورس در ده‌کات»و ه 


زیاتر له وه‌رزی زستاندا باوه. 


7 نیومق‌نیا دابەش ده‌کری,به‌هزی هو‌کاری نه خق‌شییه که وه: 
۱.به‌کتریال نیومقنیا 

۲.قایره‌ل نیومقنیا. 

؟مايكۆپلازما نیومقنیا. 

٤.فەنگەل‏ نيومۆنبا. 


7 نیومقنیاء نه خشییه‌کی درمه و له که‌سیکه‌وه ده‌گوازریته‌وه بو که‌سیکی که.جا 


له رٍیکه‌ی پژمینه‌وه بی یاخود ده‌ست به‌رکه‌وتن بی. 
تانیشانه‌کانی: 


۱.کوکه‌ی تەر.زۆر باود. 
۲.تازاری سەر سنگ. 
؟.تا. 

4.ئارەقە. 


۵.هه‌ناسه برکی. 


تاوەک ۱6 سالی .دهکرع»سک چوون. که مبوونه‌وه‌ی ور د» که‌میوونه‌وه‌ی خو‌اردن و 
خواردنه‌وه.تهمه‌نی گەورەش.دابەزنى پله‌ی گەرمى»لەگەل یی . 
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له رٍیکه‌ی.فحسی میزه‌وه.ده‌توانری به ئاسانى هه‌ست به به‌کتریای نيومۆنيا 
ده‌که‌ویته نيوان دوو سییه‌کان. 


سی گرووپ دهدرمان.به‌کار دی ته‌وانیش,»ثهنتی بایزتیک يا ئه‌نتی فایرهل.ثه‌نتی 
فه‌نگال. 

ثه‌و ده‌رمانانه‌ش که ده‌کری به‌کار بی,ثه‌سپرین.ثه‌سیتامینزفین»ئیبق پرزفین.که بق 
نه‌هیشتنی تاوءتازار به‌کاردنن. 
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تبریتییه له سورانه‌وه‌ی خوین,به‌ناو خوینبه‌ر 
و خوینهینه‌ر و مولوله‌خوینه‌کانی جەستە. که 
بەهۆى زه‌خت و پالینوه‌نانی دله‌وه کرداره‌که 
به‌رده‌وام ئەبى»ئامانجى سورانه‌وه‌ی خوین به 
ناو چه‌سته».گه‌یاندنی خۆراک و نوکسجین و 
مادده کیمیاوییه‌کان و هورمون و دژه ته‌نه به 
شانه و خانه و ثه‌ندامه‌کانی چه‌سته.له ابه 
جه‌سته‌یه‌کی تهندروست و چوست و چالاک و 
بى کیشه,تاوه‌ک ئیشه‌کان به‌ری بکاءوه له 





هه‌مان کاتدا پاشه‌رق و کازی کاربون و دوانوکسید له شانه‌کانی وه‌رثه‌گری و 
ده‌یبات بۆ سییه‌کان و له‌ویشه‌وه بق دهره‌وه»کوی دریژی ئهو لووله خوینانه‌یه له 
نێوان 1۰ بق ۱۰۰ هه‌زار ميل دایه. که‌سیکی پیگه‌شتوو جه‌سته‌ی ثاسایی ‏ ليتر 


وه ئهو بره خوینه‌یه له ماوه‌ی خوله‌کیکدا به‌ناو ته‌واوی چه‌سته سوری خی 
ته‌واو ثه‌کاءو ه له‌ماوه‌ی ۶ سه‌عاندا نزیکه‌ی ۷۳۲۰۰ ليتر حون به‌ناو دلدا دئیه ر 


د٥‏ دی . 


دوو سیسته‌می راسته‌وخوی سەربەخۆ له‌ناو جەستەدا هەيە»كە هه‌ریه‌که و په‌مپی 
تايبەت به‌خوی هه‌یه له چوارچنوه‌ی دلداء 

له یەکێک لهم سیسته‌مه‌یاندا که كۆئەندامە سورو له سکوله‌ی راسته‌وه خوین 
ده‌بری بق سییه‌کان و پاشان له‌ویشه‌وه پاک ده‌کریته‌وه و ثه‌هینریته‌وه بق 
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گویچکه‌له‌کان و دواتر بۆ سکوله‌ی چه‌پ وه 


Oxygen-rich (arlerial) 
blood goes to upper body 


Venous blood in 
need of oxygen 
from upper body 






enters right atrium Aorta ۲ ۲‏ 
له‌ویشه‌وه» به سیسته‌می دووهم به‌ناو هه‌موو 
مھ ىا ىلا . يى عه To the‏ 
جه‌سىه‌يا بلاق ده‌یتبا و ۵. ۶ EEN‏ 1 ا ® 
800 سس 1 ۹ 4 2 the‏ اس 
"جا . right lun‏ 
667 -ۆ5ًالت ۱۱( ۱ / *¬ 2 to‏ ° 
1 یی ۸ ۱ 7 0" atrium)‏ 
Left ventricle‏ \ ي "1 
Right 77 11 1 ۲ ۰ . 0 u‏ 
نادواتر له سکوله‌ی چه‌به‌وه شاخوننبه‌رمان 71۱ ۳۲ NS‏ 
/ ل ۷ مس« 
هه‌به» که لهسهر دوه ده‌چه متنه و ۵ ٤‏ به لای تىا ق Right ventricle‏ 
Descending aorta‏ ` 


چهپه‌ی له شدا شۆردەبىتەوە›ھەر له سر هو هی 


دل و له‌به‌شی یه‌که‌می 
ه‌و خوینبه‌ره يەكسەر 


۱ Left 01 
۳2۱0۳ ۵ ` 01۲۱ ۷ 


carotid artery 








Right 
subclavian 


دوو خوئنبه‌ره‌که‌ی دل 


۳۳۷ Left 
ھە‎ 50171 
BLE ˆ ˆ 
که ىه خو ننه‎ 
چو ۰ ری * یی‎ ˆ 
حوبىبەر تاجى‎ 
ناودەبرێن›لێی جیا‎ 
0 
400011¥ 
806¥ 


له شاخو‌ننبه‌ر وه‌ک له 





Oxygen-rich (arlernial) blood 
0065 to lower body 





Venous blood in need of 
oxygen from Ihe lower body 
enters right atrium of heart 


> Blood in need of oxygen 
 Oxygen-rich blood 


کلاو ه بان چه‌مکه 
(كۆرۆنەرى )› 
ده‌ینه‌وه و حوین به 
ئەيەن. 


ده رکه‌وتووه».سی به‌شی جیاواز لهو شاخوينبەرەيە جودا ئەبنەوه›خوێنبەرى مێشک 
وقوله 2۲۳167۷ 0720101006/01۱01106؛که ده‌ییته خوتنبه‌ری لای راسته‌ی ژێر پیل و 


خوینبه‌ری هاوبه‌شی مل 5۳16۳۷ 00۲0110 


وه دووهم و سییه‌م خوینبه‌ری چه‌په‌ی هأوبه‌شی مل و خوینبه‌ری ژیر پد 


ئهو دوو خوینبه‌هره‌ی که خوین بق سەر و مل ده‌گوازنه‌وه هه‌ردوو خوینبه‌ری 
ملن.هه‌ردوو خوینبه‌ری ژێر پیلیش خوین بۆ قوله‌کان ده‌گوازنه‌وه. پاشان 


شاخوینبه‌ر بۆ خواره‌وه وه‌رده‌که‌ری و به ته‌نیشت بربره‌ی پشته‌وه به‌ناو قه‌د دیته 
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خواری,چه‌ند خوینبه‌ریکی بچوکتری لی جیا ده‌یی بق هه‌ردوو سییه‌کان و که‌ده و 
سپل و په‌نکریاس و گورچیله‌کان و ریخوله و ثه‌ندامه‌کانی دیکه‌ش. 


له نزیک ئاستى ناوکدا»شاخو ننبه‌ر ده‌ینت به دوو لق» که حون نو قاچه‌کان 0 


حه‌وز ئەگوازنەوە. 


ته‌و خوینبه‌رانه‌ی که ناویان هات.هه‌موو 


common‏ ات | یا 
وه 
ey ۰] ±‏ 
دەگرێ و پاشان ورده ورده بچوک دەبنهوه و Ascending aorta‏ 
به‌ستراون به مولوله بچوکه‌کانه‌وه. ۱ 
u ® ^‏ ۰ 2 ك 6 و 


سانتیمه‌تر له چرکه‌یه‌کدا تى دەپەڕێ کاتێک که 
لش له حه‌سانه‌وه‌دا بی,به‌لام ثه‌و خیراییه له کاتی 
چالاکیدا زورتر ده‌بی,به‌لام کاتی خوین ده‌گاته 
مولوله‌کان خیراییه‌که‌ی که‌متر ده‌بیته‌وه نزیکه‌ی 
هه‌شت به‌کی خیرایی ناو خوینبه‌ره‌کان. 

پاشان کاتی که خوین له خوتنبه‌ره‌کانه‌وه ده‌گاته 
شانه و خانه جیاوازه‌کانی جەستە›ئۆكسجين و " 
مادده‌ی خوراکی و پڕۆتینى تیایه و دەبێ له ریکه‌ی لووله‌یه‌که‌وه بری ئه‌و مادده 
خراپ بوانه‌ی ناو شانه‌کان برواته ده‌ره‌وه.که ئەویش ده‌بی له‌ریکه‌ی 





۷ 9 
۲۳۵۵/۲۵ ها‎ ary 


خوتنهننه‌ره‌کان و سهره‌تا بچوک و پاشان ورده ورده که‌وره دەبن و تاوه‌ک 
ده‌که‌نه نزیکی دل که دوو به‌شن یه‌کیان خوین له به‌شی سه‌ره‌وه‌ی دل ودرده‌گری 
و نه بهننتتهوه.نهووی كەش له به‌شی خوارهوه‌ی دل حون له شانه و خانه‌کان 


وه‌رده‌گری و ده‌یباته‌وه دق دل. 
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دیواری خوێنهێنەر له چاو خوێنبەر ته‌نکتر و ` 
ئەر مدر ۵ لەڕووى ماسو لکه دید يوه لاوازترن. ا پىت ۱ : جر ۴ ك چرس اد تمد ها 
لەکاتێكدا که خوینبه‌ره‌کان به‌زوری که له چ و 
%* 7ˆ پر 1 نا پم ا ۰ بت ت 1 1 ۱ I‏ سم 
سو دی قولى ٤‏ ج‌سبه ل ن»سیسبه‌می ۳ 7 ¬ 0 - 
۰ ي ˆ ˆ ˆ ˆ ˆ 5 lure a‏ 
خوننهینهر»خوینهننه‌ری وای هه‌یه که زۆر :5 





دوره و له‌ژثر پنستدایه. 

که‌ر خوینبه‌ر بپچری ئه‌وه ده‌رچوونی خوین 

لێی فیچقه ثه‌کاءبه‌لام بق خوینهینه‌ر وانییه»پچر پچره و به‌رده‌وام نییه. 

لهو نوسینه‌ی سه‌ره‌وه وا نیشان ئەيا که خوین وه‌ک بازنه‌یه‌ک سور ده‌خواته‌وه 

به‌لام له رٍاستی وانییه»چونکه خوین به‌ناو چه‌ند سوریکدا ده‌روا. 

پنویستی ثه‌ندامه‌کانی جه‌سته بق بری خوین ده‌گزری نەک وه‌ک و میشک نه‌گور 

له‌کاتی جولان و وه‌رزشکردندا ده‌کری که پیویستی ماسولکه خانه‌کان بۆ خوین 
شت نه‌وه‌نده‌ی ثاسایی بیءله که‌شو هه‌وای گه‌رمدا بری ثه‌و خوینه‌ی که به‌ناو 

جه‌سته‌یا ده‌گه‌ری.بق فینک کردنه‌وه‌ی زۆرتر ده‌بی و دوای ھەر ژه‌مه 

خواردنتکیش,که‌ده پیویستی به بری زۆرتر له خوین ده‌بی تاوه‌ک.یارمه‌تی بات له 

هه‌رسکردن و مژینی خوراکه‌کان. 

ئهو جیاوازیانه له بری خوین له رنکه‌ی سیسته‌میکی ده‌ماری سهربه‌خووه به‌ریوه 

ده‌چی»که له ریکه‌ی نه‌و ریشاله ماسولکه‌بیانه‌وه ده‌بی.که د‌وره‌ی خوتنیه‌ره‌که‌یان 


داوه. 
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«انزمه په‌یبتانی خوین ۳۱۷۲۳۵۵ 
TENSION‏ : 


باریکه که تیدا خوین.له ژیر په‌ستانی 
كەم له شى اسای طا بای lG‏ 


گوزەشت ئەكا.وە ئه‌و دابه‌زننه‌ی به‌ستانه‌به 





گەر به‌رده‌وام بى دهدلاله‌ته له هه‌بوونى 
نه خق شییه ک. 

گه‌رئه‌و دابه‌زینی په‌ستانی خوینه‌یه نیشانه‌ی که‌ی لەگەل بوو,وه‌ک له‌هوش 
خق‌چوون»نوره سه‌ره‌سووری»نأوناوه‌ی له‌گه‌لدا نه‌بوو.که به ئاسانى له‌لایه‌ن 
پزیشکانه‌وه چاره ده‌کرین»زیان به ته‌ندروستی ناگه‌یه‌نی,به‌لکو به پیچه‌وانه‌وه. 
لەزۆر لهو که‌سانه‌یا ده‌بیته هزی ژیانیکی پر له ته‌بدروستی و هیچ کیشه‌یه‌کی تیا 
نییه. 

به دەگمەن ده‌ییته نه‌خشییه‌کی تاشکرا؛وه به دەگمەن ده‌بیته هزی بیزاری» 

زور جار.که‌ر په‌ستانه کرژبوون له خوار ۱۰۰ مل میرکوری بی به دابه‌زینی 
په‌ستان داده‌نری. 

دابه‌زیبی په‌ستانی خوین به‌راده‌یه‌کی زور ده‌بیته هی شوک که له‌دوای خوینبه‌ر 
بوون يان به‌رکه‌وتنیکی گه‌وره ڕووئەيا. 

لهو باره‌یا پئویست به خوین کواستنه‌وه‌یه‌ک ده‌کا تا تست 
ئاستی فشاری خوینی ئاسايى بیته‌وه. 

یەکێک لهو نه‌خوشییانه‌ی که دابه‌زینی زوری 
فشاری خوینی له‌گه‌لدایه بریتییه له ثه‌دیسون یاخود 
اوازیی کارکردنی گلاندی مل. 
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<«به‌رزی فشاری خوئن: 





> 0 


PHYSICAL ACTIVITY 











هو ی دروو سنبوونی فشارتکی رۆر لەسەر NUTHITION ORESITY‏ 
دیواری خوینبه‌ره‌کان.ثه‌و مه‌ترسیانه‌ی که له 

به‌رزیوونه‌وه‌ی په‌ستانی خو ننه‌وه پەيدا HYPERTENSION‏ 
ددین»یریدییه له تیکچوونی لووله‌کانی حوین 3 USE Rx MANAGEMENT‏ 60 088 


بارگرانی خستنه سەر دل.به‌ززری هوکاری به‌رزبوونه‌وه‌ی فشاری خوین نازانری 
به‌لام ده‌کری که‌وا بکه‌رینریته‌وه بق نه‌خوشی وه‌ک سوتانه‌وه‌ی گورچیله‌کان.یان 
گرێیەک له کلانده‌کانی سەر گورچیله‌کان.یان ته‌سکبوونه‌وه‌ی زکماکی له 

شاخو تنبه‌رداءکه خوئنبه‌رتکی سه‌ره‌کی لەشى مروفه»فاکته‌رتکی په‌ستان هه‌یه که 
به دژواره په‌ستان ناو ده‌بری که ثه‌و پەر خیرایی په‌ستانه. 

به‌شیوهیه‌کی گشتی,کاتی په‌ستانی خوێن ثاماده ده‌کری که گرژبوونه په‌ستان 
گه‌شتبیته سه‌روو ۱7۰مل میرکوری,به‌لام هیچ که‌سی ناتوانی که بریاری کوتای به 
تاسانه با که ئیتر نه‌حزشهکه به‌رزه په‌ستانی هه‌یه»تاوه‌ک ورد نه‌ینته‌وه له 

نه خو‌شه که, چونکه ده‌کری که به‌هزی شله‌ژانتکه‌وه ثه‌و کاره‌ساته‌ی به‌سه‌ر هاتبی 
یاخود ده‌مارگیرییه‌ک کاتی ئه‌و حاله‌ته‌ی به‌سه‌ر هاتبی. 


بویه کاتی بریاری کوتای ته‌دری.که چاودیری په‌ستانی نه‌خوش بکری بۆ ماوه‌ی 
چه‌ند مانگیک ثه‌وکات ده‌کری بریاری کوتای با لەسەر تووش بوون, به 
به‌رزبوونه په‌ستان. 

به دەگمەن به‌رزبوونه په‌ستان ده‌بیته هی مردن,بهلام له زور باردا به‌لگه‌یه بق 
بوونی دەردێک یاخود ئه‌و دەردە جه‌سته‌یی بی یاخود سۆزدارى›دەبى پشت 





زانستی پزیشکی 





هه‌روه‌ها ثه‌ندامه‌کانی دیکه‌ش لاواز 
ده‌کا و وایان لی ده‌کا که نه‌توانن 
به‌باشی ئیشی خویان 
بکه‌ن.نزیکه‌ی 15 له سه‌دی 
ثه‌وانه‌ی به‌هوی به‌رزبوونه 
په‌ستان ثه‌مرن.بوته هی جەلدە 


وه به‌ریژه‌یه‌کی زور جه‌لده‌ی دل. 





و ۵ خق‌شبه ختانه به‌هق ی به یدابوونی ناو دەرمانانە لەم کانه‌با و به حووکمی نهو هی 
که به‌کار دی.نه‌خوش ده‌توانی ناسایی ژیانی خی بکا و کیشه‌یه‌کی ئهو تزی 
نه‌بی. 

ئیتر هوکاره‌که‌ی قهله‌وی بی ده‌کری که دکتور ژه‌می دیاری کراو بو نه‌خوش 
بنوسی تاوه‌ک ته‌ندروستانه کیشی له‌شی كەم بکاءیاخود گەر په‌یوه‌ندی به‌لایه‌نی 
سوزداری هه‌بوو ثه‌و كات که‌سه‌که ده‌بی په‌یوه‌ندی بکا به دکتوری ده‌روونییه‌وه 
تاوه‌ک لهو ریکه‌وه شتیکی بق بکه‌ن و نه‌جاتی بی لێی به‌ئیزنی خوای که‌وره. 


©ووشكبوونى دەم و قورگ : 


له‌وانه‌یه له‌دوای تووشبوون به سکچوون 
یاخود تاره‌قه‌کردنیک زور یاخود هه‌بوونی 
نه‌خوشی شه‌کره‌یا هم حاله‌ته‌یه 
رووبداءهه‌روه‌ها له کاتی هه‌لسان له‌خه‌ودا گه‌ر 
هاتوو که‌سه‌که هه‌لامه‌تی هه‌باو ته‌وکات 


ھەست به وشکیوونی دەمى که کاءیاخود 
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زانستی پزیشکی 





به‌کارهینانی هه‌نی ده‌رمانی وه‌ک:ئه‌تروپین.ده‌رمانه‌کانی دله راوکی و خەمۆكى 
ده‌روونیء»دژه‌هیستامینه‌کان» هه‌ندنک ده‌رمانی دابه‌زینی په‌ستانی 
خوین.ده‌رمانه‌کانی دژه سوتانه‌وه.له‌کاتی سوتانه‌وه‌ی قورگ.نه‌وانه‌ی تیفیدرینیان 
تیایهءیاخود وریاکه‌ره‌وه‌ی ودک پیمفیتامین. 

گرژبوونی ده‌مار و دله راوکیی ده‌روونی و ترسه.هه‌روه‌ک له ڕۆژانى 
تاقنکردنه‌وه‌دا يۆ نموونه. 


©له ده‌یبتدانی همه‌یبتی تامکردن : 


هه‌نی جار له ده‌ستدانی 
تامکردن هاوکاته لەگەل 
له‌ده‌ستدانی بونکردن و تووش 
بوون به ههلامه‌ت و ثه‌شکری 
که حاله‌ته‌که بگه‌ریته‌وه بو 
به‌کارهتنانی هه‌نى ده‌رمان.یاخود 


هه‌بوونی حاله‌تی په‌ شیوی 





ده‌ماری و ده‌روونی. 


Swelling and 2هه‌وکردنی سورتنچک:‎ 
inflammation 
of esophagus 


گرنگترین هۆکار بریتییه له گه‌رانه‌وه‌ی ترشەلۆكى 
که‌دده بق ناو سورینچک.لهم کاته‌یا ته‌نها بەشى 

خواره‌وه‌ی سورینچک ده‌گریته‌وه.وه ده‌شکری که 
سورینچک به‌هزی هوکاری که‌وه ههو بکاتوه‌ک 


به‌کتریای بی یاخود قايرۆسى يا که‌روو. به تايبەت 
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زانستی پزیشکی 





بۆ که‌رووه‌که.لهو نه‌خوزشانه‌ی که به‌رگریان لاوازه و که‌مه.وه به تایبه‌ت له‌دوای 
به‌کارهینانی ثه‌نتی بایوتیکه‌کان یاخود کورتیزون.ده‌بیته هی درووستبوونی 
ثازاریکی زورءله ریره‌وی خوراک و له پشت ئیسکی کوله‌ی سنگه‌وه.به شیوه‌یه‌ک 
که نه‌خوشهکه ناتوانی دلزپی ئاویش قوتباتوه بق دلنیابوون له نه‌خشییه‌که, 
جیهازی ناو بین به‌کار دی.وه بو هیورکردنه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌که و 
تازاره‌که‌ی»ده‌رمانه هنورکه‌ره‌وه جنگه‌یبه‌کان به‌کاردی. 


۶ نه خوشی زراو 
GALL BLADER‏ 


ˆ ىوق تى 

Gallbladder ^“‏ 
له ژناندا زیاتره.به تایبه‌تی / _ چە سس 
ژنی قەلەو که مندالی زؤر ا7 €< - 


بووبی»ده‌شکری که تووشی 
پیاوی لاواز بووبی.هه‌نی جار 
له یەک خێزاندا چه‌ند 





ئەندامێک تووشی نه‌خورشی ده‌ینءتازاره‌که په‌یوه‌سته به نان خواردنه‌وه به تأیبه‌ت 
خوراکه چه‌وره‌کان,تازاره‌که له ده‌می که‌ده‌دایه باخود ناوچه‌ی زراو که ده‌که‌ونته 
به‌شی سهره‌وه‌ی لای چه‌پی سک.لهوانه‌شه ثازاره‌که به‌ره‌و شان باخود ده‌فه‌ی 
شان بال بكێشێ.تايبەت له کات هه‌ست کردن به تیری»زور جار له کاتی شه‌ودا 
روو ئەيات و نەخۆش به ئاگا دێنێت›ئەو نه‌خق‌شانه‌ی که به‌ردی زراو یاخود 
جو‌که‌ی زراویان هه‌یه»ءثازاره‌که‌یان زور توند دەبێت› له شیوه‌ی ثازار و پێچ 


ساماش زراویدا دهبی.که توندترین ری نازاری سکهنه‌خوش له‌تاو ثازار خی 





زانستی پزیشکی 





خوول ده‌کات,پله‌ی که‌رمی له‌شی به‌رز ددبیته‌وه»دوایی لهرزی لی دیّت.ره‌نکی 
زه‌رد ده‌بیّت و میزه‌که‌ی سور دەبێت. 

نەخۆشى زراو له‌کاتی دووگیانیدا بلاوه.له‌گهل ثه‌و که‌سانه‌ی که نه‌خوشی 
شه‌کره‌یان هه‌یه و ثه‌وانه‌ش که دووچاری به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی کزلیسترولی ناو 
خوین بوونه‌ته‌وه»ثه‌وانه‌ی گیر و کرفتیان له زراودا هه‌یه»ءزیاتر گرفتن (قه‌بزن ).وه 
هه‌ميشه هاوار هاوارییانه به‌هزی تاوسانی سک و باکردنه‌وهود... 














قۇ 65 ۷ 


ج ى 
۱ ۱ ۱ ر " 3$ 010034 red‏ 7 ر 
حونن ناوه‌ندتکی گو‌استنه‌وه‌ی ۱ ۹ ۳ ی 
سه‌ره‌کییه له‌ناو چه‌سته‌دا.هه‌ر خوێنه ۳ SKS BE‏ 
که هه‌لد هستی به گواستنەوەیى N‏ ۱ 4 


- 


توکسجین له سییه‌وه بۆ دل و پاشان ± 


له و ئىشەوە دى خانه‌و شانه‌کانی جه‌سبه 


= 0 0000 %10 
وه دوانۆكسيدى کاربون له شانه و 
+ )م ˆ ھە - & زا ¬ 9:۳8 ۷۵] 
خانه‌کانی جه‌سته‌وه ده‌گوازنته‌وه بۆ : 
o. [۱2۳۵ ۹‏ .82300603 او ما وی 2 2006 O‏ 


دل و له‌ویشه‌وه.بو سى و پاشان 

ده‌یکاته دهره‌وه.خواردنه‌کان له كۆئەندامى هه‌رسه‌وه ده‌گوازنته‌وه بق شانه و 
خانه‌کانی جه‌سته و پاشان,پاشه‌رزی خانه‌کان له‌رنکه‌ی جگەرەوە ده‌کاته 
ددرهوه»شله‌کان له شانه‌یه‌که‌وه بۆ شانه‌یه‌کی دی»دننی و ده‌یاءبه م شئو ه‌به ش 


ته‌رازوی له‌ش.ءتاوی لەش به‌جنگیری ده‌هئلنتهوه. 


له کاتی تووشبوون»به ھەر پچرانیکی پیست.یاخود لووله‌ی خوین.راسته‌وخق 
خونن دژه ته‌نه‌کان و ئه‌و ماددانه‌ی که به‌رگری له چه‌سته دەگەن ده‌گه‌به‌ننته 


شوتنی هتر شیر دنه که ٤‏ پهلاماره‌که سه‌رکووت دەكا 0 به‌کتریاکان له‌ناو ده‌با»ءخوئن 





زانستی پزیشکی 





ثه رکیء»دابه شکردنی هو‌رمونه‌کانیشی له‌سه‌ره»که‌له‌لایه‌ن کویره گلانده‌کانه‌وه 
ده‌رده‌درین و پاشان ده‌نیردرین بۆ شوینی مه‌به‌ست.خوین هه‌لده‌ستی به 
ریکخستنی پله‌ی کهرمی له‌ش,به‌وه‌ی که پله‌ی که‌رمی ناوهوه‌ی لەش ده‌که‌یه‌نیته 
سهره‌وه له‌ش.واته راسته‌وخق ژێر پیسته‌کان»بق ثه‌وه‌ی که په‌رت و بلاو بیته‌وه و 
ثه‌و پله‌ی گه‌رمییه‌ی له ده‌ست بدات. 

قه‌باره‌ی خوین به پێی کیشی که‌سه‌که‌یه»ه بق ۱ لیتره له خوینی 
که‌سه‌که‌یاءخوپنبه‌ر خوینیکی سوری روونی تیایه که دهلاله‌ته له هه‌بوونی 
کسجین تیایدا و پاکه له دوانوکسید وپاشه‌روی که,به‌لام خوینهیته‌ر که خویند 
سوری تۆخى مه‌یله‌و ڕەش ددبی»به‌هزی بوونی دوانۆكسید و پاشه‌روی خانه و 
شانه‌کان تیایدا ره‌نگه‌که‌ی گوراوه. 


۶«خوین له دووبه‌شی سهره‌کی پیک دی: 
پلازما و ته‌نی پدق 
۱-پلازما: 
نزیکه‌ی له سه‌دا 55 ی فه‌باره‌ی خوین پیک دینی.وه خی بق خوی لهسه‌دا ۱٩ی‏ 
اوه و وه ۷ی دیکه‌شی پروتینه وه ئهوی که‌شی خونیه ناکانزاییه‌کانه و مادده 


ئۆرگانيەكانى 


دیکەیە›هه‌واوی تواوه 






Vv ۷‏ م ل د ڏه ˆ 
۰ ق سس 
دای uke blood‏ . 1 


تمرم ا و“ 4 
۱ یم ۱ ۱ س /¬ رىم 
ناو ماددانه‌ی که له‌ناو red blood‏ 

. 5 جع 
پلازمادا تواونه‌ته‌وه»بریتین 7 د س 


` 7 





زانستی پزیشکی 


له ئەلبۆمین و کاماکلزبین و فایبرونیجین ءئەلبۆمین هقکاریکی کرنکی خوراکه بق 
جه‌سته»فایبرزنیجین هوکاری سهره‌کییه بق خوێن مه‌یین.کاماکلبینیش که له‌ناو 
گلانده لیمفاوییه‌کاندا درووست ده‌بی زوربه‌ی دژه ته‌نه‌کانی تندایه که سور گرنگه 


دى ده‌ستکه و تنی به‌رگی به‌رانبەر نەحۆشى درمه‌کان. 





له‌ناو خوێندا هەیە›زۆر پیویستن.بکره فاکته‌ری سه‌ره‌کین و ڕۆلى ته‌واویان هه‌یە 
له مه‌یاندنی خوێندا. : قه‌باره‌یان زور بچوكە›ھەر 

خەپلەکانن.کكە حوتن ده‌مه بینن»حوێنی مەييوش : . 
ماددەیەكى شێوه جیلیه که لەسەر كۆتاييە . كۈل 
پچراوه‌کانی لوو له خو ننه کاندا درووست 
دەبى»ئەوەش ده‌بنته راگرتنی خوین لهبه‌ر 
ڕۆشتن»ئەوەش میکانیزمی به‌رگریکردنی 
سرووشتیش له‌کاتی ههر برینداربوونیکداء»خوینی 9 

مه‌یوی له که‌سنگی فاسایید! له‌دوای ۵ خوله‌ک 

له هه‌ر که‌سنکدا| درووست ده‌بی»جو‌تنی مه‌بدو له فایبرین پنک د ئ که ھەلدەستى يه 
تیکه‌ل کردنی خروکه سور و سپیه‌کانی خوین.به وشکبوونه‌وه ئهو خوێنەش 
قه‌تماغه درووست ده‌کات. 

له‌وانه‌یه خوینی مه‌یوو له ثه‌نجامی ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کان و سوتانه‌وه‌ی 
خوینهینه‌ره‌کان و فراوانبوونی خوینهینه‌ره‌کان درووست بووبی.نْهو خوینه 


مهدو هی ناوهدوه‌ی له‌ش. که له شو تنی خی بدا ده مندنبه و ۵ Blood Clot Diagram‏ 


Valve Blood Mote 


پێی دەگوترئ»سرۆمبەس› 








زانستی پزیشکی 





وه ثه‌و نه‌خزشییه»که لییه‌وه پەيدا ده‌بی,پیی ده‌گوتری سرومبزسس»لهززربه‌ی 
باره‌کاندا ناو تزیه‌له حوێنه ورده ورد ۵ ده‌تو ننه وه و نامێنێ›به‌لام ئەگەر ناو 
تزپه‌له له‌شوینی خی جودا بوه‌وه و به‌ره‌لابوو به‌ناو لووله خوینه‌کاندا 
ڕۆیشت:ئه‌وا ده‌بیته ئیمبولیزم و هو نه‌خوشییه‌ی لیی ده‌که‌ویته‌وه پیی ده‌گوتری 


سرۆمبۆئیمبۆلیزم. 


ژماره‌ی خروکه سور و سپییه‌کانی خوێن زۆر گرنکه بۆ دیاری کردنی باری 
ته‌ندروستی جیگیر و ته‌واوی نه‌خوش,بونموونه باوترین جۆرى نه‌خوشی بریتییه 
له که‌مخوینی»ته‌و نه‌خوشییه که ژماره‌ی خرو‌که سوره‌کان له‌باری تاسایی 
که‌مترن.به پیچه‌وانه‌شه‌وه زذوربوونی ژماره‌ی خرو‌که سوره‌کان خوین.دهلالهته له 
نه‌خوشی پولی که‌یستمیا. 


نیشانه‌کانی هو نه‌خوشییه.ءسه‌ره سوره و نوره سه‌رئیشه‌ی توند و زوربوونی 
جاره‌کانی که‌پوو دارسان و هه‌نی جاریش بورانه‌وه‌یه.هه‌نی جار به‌بی زانینی 
هو‌کاره‌که‌ی خانه سپییه‌کان زماره‌یان به جارێک زور ده‌بی که له‌ژیر كۆنترۆل 
نامینن.ههر ته‌وه‌شه که بەنەخۆشى لیوکیمیا ده‌ناسری»وه گهر ژماره‌ی خرق‌که 
سپییه‌کان که‌می کرد.ثه‌و کات به نه حو‌شییه‌ک ناو ده‌بری که پنی 
ده‌گوتری»گرانیولق سایتوپنیاءثه‌و نه‌خوشییه ده‌بیته هقی تاییه‌که‌ی به‌رز و 
په‌یدابوونی برین له‌ناو دەم و گه‌روو.چونکه بری به‌رگریی لەش بۆ میکروبه‌کان 
به‌هوی که‌مبوونه‌وه‌ی خانه سپییه‌کان نزم دەبێتەوە. 


۲.خرقکه سوره‌کان:به‌شی زوری خانه‌ی ناو خوینن»ژماره‌یان له 

۵ملیزندایه.هه رچه‌نده تاکه خانه‌یه‌کی لهو شیوه‌یه به وردبین نه‌بی نابینری»خرق‌که 
سوره‌کانی خوین به‌هزی پر‌تینیکه‌وه توانای هه‌لگرتنی ئۆكسجينى هه‌یه که 
هويش هیماتینه .وه به‌هزی هیماتینه‌وه‌یه که ره‌نگی خی سوره.هیماتن مادده‌ی 
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ژانستی یزیشکی 
ئاسنی له پنک هاته‌یا هه‌یه.وه لەگەل ماده‌ی دیکه یه‌کده‌گری.به‌ناوی کلوبین بۆ 
درووستکردنی هیمز‌گلزبین»هیمز‌گلزبین توانایه‌کی باشی ههیه بۆ هه‌لگرتنی 
توکسجین و ئەمەش وای له‌خوین کردووه قه‌باره و بری توکسجین له ناو له‌شی 


که‌سه‌که‌یا زیاد بکات,ثه‌وانه‌ی له شوینی به‌رز ده‌ژین ریژه‌ی هیمق‌گلزبین 
له‌خوینیاندا زوره به به‌رآورد به‌ناوچه‌ی نزم. 





وه سپل وه‌ک کۆگایەک وایه بۆ خانه سوره‌کانی لهش و.که گەر زیادتر بوو له 
حه‌د خۆی.له سپلدا هه‌لده‌گیرین و پاشان له حاله‌تی پنویستدا»ته‌کتیف ئه‌ین و 
دەردەدرێنءوةک خوینبه‌ربوون.خانه سوره‌کانی خوین لهناو موخی سوری ناو 
په‌راسوو ناوه‌راستی ئێسکكی پیشه‌وه‌ی سینگ. و کهلله‌ی سەر و نیْسکه‌کانی دامه‌ن 
و بربره‌کانی پشت و كۆتايى ننسکه درپژه‌کانی په‌له‌کان دروست دەبن›خانە 
سوره‌کان به تیکرایی ته‌مه‌نیان له‌نتوان ۱۰۰ بۆ ۱۲۰ رق‌ژدایه.که ده‌گاته کوتایی 
سپل و جه‌رگ.خانه مردووه‌کان بزخویان ده‌گرنه‌وه.وه هیمق‌گلوبینه‌که‌ش ده‌چیته 
جگه‌ر هه‌لی ده‌گریته‌وه و وه پاشماوه‌که‌ی و به‌هوی خوینه‌وة له پیسایی و میزدا 


ده‌کرنته ددردود. 


هیلنک دروست ده‌که‌ن له ھەر نه‌خق‌شییه‌ک بق له‌ش»خرو که سپییه‌کان 


هیمو‌کلوبینیان تیا نییه بویه به سپی دهرده‌که‌ون»ژماره‌ی خروکه سوره‌کان»زیاتره 





له ژماره‌ی خرو‌که سپییه‌کانی خوټنخانه am‏ 

سپییه‌کان زور به‌خیرای زور ده‌بن.کاتیک ۱ ير 

ميیكرۆب هترش دەکەنە سەر لەش›ھەر ئەوەندە ێچ Monocyte‏ 
هم هێرشه روویداءراسته‌وخق میکروبه‌که له‌ناو ۹ 2 
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White Blood Cells 





زانستی پزیشکی 





ئهو خانه مردوو زیندوانه و میکروبه‌کان پیکه‌وه.هه‌موو له‌وناوچه‌یه نه‌و کیمه پیک 
دئدن که له شوتنی تووشبوونەكە پەيدا دەبى»خانە سپییه‌کانه مرحی سوری ئنسک 


دروست ده‌ین وه خانه لیمفاوییه‌کان له‌ناو شانه‌ی لیمفاوی به‌رهه‌م ده‌هیترین. 
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